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E com grande satisfagédo que lhe apresentamos a nossa
revista gratuita ORIBEL Cultura e Informagao, um espaco
dedicado a cultura, arte, curiosidades, informacao e
atualidades. Nosso objetivo é estimular a leitura tornando o
conhecimento acessivel a todos. Acreditamos ser um direito
de todos, e € com essa visdao que trazemos conteudos

S e variados e interessantes para vocé.

e Filantropa. Fundadora
da Oribel ONG.

Caro leitor,

Queremos inspirar vocé a explorar novos horizontes culturais
e a apreciar as diferentes manifestagdes artisticas que
enriquecem nossa vida.

Aqui, vocé encontrara fatos intrigantes, historias surpreendentes e informacodes
Uteis para o seu dia a dia. Queremos despertar a sua curiosidade e incentiva-lo a
aprender sempre mais.

Acompanhar as noticias nem sempre é facil, especialmente quando os termos
técnicos e politicos parecem complicados.

Por isso, nossa revista traduz as noticias da atualidade para uma linguagem mais
simples, para que todos possam entender e se manter informados.

Nossa equipe trabalha com dedicagao para trazer conteudo relevante e confiavel.

Gostariamos de ser uma fonte de informagao que vocé possa consultar com
tranquilidade, sabendo que estamos comprometidos com a qualidade e a
veracidade dos fatos.

Queremos que vocé se apaixone pelas palavras e descubra o prazer de ler.

Agradecemos por nos acompanhar e esperamos que nossa revista seja uma
companhia agradavel em seus momentos de leitura. Se tiver sugestodes, criticas
ou histérias para compartilhar, ndo hesite em nos escrever. Estamos aqui para
voceé!

Com carinho,
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Quais as chances de existir alguém i%@

{

L ~ ?
Sésias sdo pessoas que se Por Que Isso Acontece?

assemelham fisicamente, mas nao
tém nenhum grau de parentesco.
Essa coincidéncia intrigante tem sido
objeto de estudo cientifico e também
inspirou aplicativos que buscam
encontrar esses “gémeos” globais.

A explicagcao para a existéncia de
sOsias sem parentesco ainda nao é
totalmente compreendida. No entanto,
algumas teorias incluem:

Coincidéncia Genética: Mesmo com
uma populacao global tio vasta, é
possivel que algumas combinagoes
genéticas se repitam. Essas
coincidéncias podem levar a
semelhancas fisicas notaveis.

Recentemente, um estudo conduzido
por especialistas em genética de
Barcelona, na Espanha, investigou 32
duplas de soésias espalhadas pelo
mundo.

Fatores Ambientais: Além do DNA,
fatores ambientais, como exposicao a
condicoes semelhantes durante o
desenvolvimento, podem influenciar a
aparéncia. Por exemplo, pessoas que
crescem em climas semelhantes
podem compartilhar caracteristicas
fisicas.

Surpreendentemente, os resultados
revelaram que essas pessoas, além
de serem muito parecidas
fisicamente, também compartilham
sequéncias genéticas semelhantes
entre si, mesmo sem terem
parentesco. Ou seja, a semelhancga
vai além da aparéncia e envolve
fatores genéticos.
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Se vocé esta curioso para encontrar
seu “clone” pelo mundo, aqui estao
alguns aplicativos que podem ajudar:
Star by Face: Disponivel para Android e
iOS, esse app analisa pontos faciais do
usuario e compara com rostos de
celebridades. Além disso, ele oferece a
opcao de encontrar o “melhor par”
entre os rostos analisados.

Twins Finder: Exclusivo para Android,
o app utiliza um banco de imagens do
Google para encontrar pessoas
parecidas ao redor do mundo. As fotos
similares que aparecem na pesquisa
tém caracteristicas visuais
semelhantes a pessoa presente na
imagem.

FindMyClone: Outro aplicativo que
busca por soésias. Basta selecionar
uma foto salva no dispositivo e iniciar a
busca. Ele também funciona de forma
gratuita com anuncios.

A existéncia de sé6sias sem parentesco
é um fendmeno fascinante que
combina genética, coincidéncia e
curiosidade humana.

Os aplicativos nos permitem explorar
essa semelhanga global e nos conectar
com pessoas que compartilham nossas
caracteristicas fisicas, mesmo que
estejam a milhares de quildmetros de
distancia.

Portanto, da préxima vez que encontrar
alguém que se parece muito com vocé,
lembre-se de que a ciéncia e a genética
podem estar por tras dessa incrivel
semelhanga

ORIBEL
onG
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O tamanho dos sapatos € uma questao que vai
além da mera escolha estética. Para muitas
mulheres, encontrar calcados confortaveis e
adequados pode ser um desafio, especialmente
quando a sociedade valoriza pés pequenos.
Neste artigo, exploraremos como essa pressao
social afeta as escolhas de calgcados e por que
algumas mulheres preferem ténis masculinos
tamanho 40 ante de sandalias femininas
tamanho 37.

A Pressao por Pés Pequenos

A imagem idealizada de pés pequenos como
sinbnimo de feminilidade e delicadeza tem
raizes culturais profundas. No entanto, essa
expectativa muitas vezes leva as mulheres a
usarem sapatos apertados e desconfortaveis
para atender a esse padrdo. A busca por
sandalias de tamanho 39, por exemplo, pode ser
frustrante para quem calga nimeros maiores.

E interessante observar que muitas mulheres
optam por ténis masculinos, mesmo quando seus
pés se encaixam em tamanhos menores. Por
qué? A resposta esta no conforto. Os ténis
masculinos, frequentemente disponiveis em
tamanhos maiores, oferecem mais espago e
apoio para os pés. Além disso, eles séao
projetados para suportar atividades fisicas, o que
pode ser uma vantagem para o dia a dia.

Mulheres com pés grandes podem se sentir
“‘menores” de forma velada. A dificuldade em
encontrar sandalias femininas no tamanho 39
pode gerar desconforto e até
constrangimento. A busca incessante por
calgados adequados pode afetar a autoestima e
a confianca.

Felizmente, a industria de calgados tem
evoluido. Hoje, é possivel encontrar marcas que
oferecem tamanhos maiores e modelos
confortaveis para mulheres. Além disso, a
conscientizagcido sobre a diversidade de corpos
e a aceitagdo de diferentes tamanhos de pés
estado crescendo.

O tamanho dos sapatos ndo deve ser uma fonte
de ansiedade. Cada pessoa € Unica, e a busca
pelo conforto deve prevalecer sobre as
expectativas sociais. Seja usando ténis
masculinos ou sandalias femininas, o importante
€ sentir-se bem e confiante em seus proéprios
passos.
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Armas Supersonicas: O Poder do
Som na Defesa e na Dissuasao

Anastacius
Maestro e Musico
(@anastacius.official

As armas supersOnicas, que operam em
velocidades além da barreira do som, tém
despertado grande interesse e preocupagao nos
cenarios militar e de seguranca. Entre essas armas,
destaca-se o LRAD (Long Range Acoustic Device),
um canhdo sonoro que utiliza ondas de som para
transmitir mensagens, dissuadir e, em alguns
casos, causar dor fisica. Neste artigo, exploraremos
o funcionamento dessas armas, seus usos € 0S
governos que as empregam.

Op

ORIBEL

O que sao Armas Supersonicas?

As armas supersOnicas sao projetadas para
ultrapassar a velocidade do som durante seu voo.
Isso significa que elas viajam mais rapido do que a
prépria onda sonora, criando um efeito de choque.
Sao trés os tipos principais de armas supersonicas:

Aerobalisticas: Lancadas de aeronaves, essas
armas atingem altas velocidades e podem ser
direcionadas a alvos especificos.

Veiculos Planadores: Sao misseis
propulsados que planam em altas velocidades.
Misseis de Cruzeiro: Voam a baixa altitude e alta
velocidade, dificultando a deteccao e
interceptacéo.

nao

O LRAD combina comunicacdo e dissuasao por
meio de ondas sonoras direcionadas. Pontos

importantes:

. Funcionamento: O LRAD emite tons e
mensagens a longas distadncias, causando
desconforto e dor em quem esta proximo.

. Modelos: Existem varias versdes, desde
portateis até montadas em veiculos.

. Alcance: O LRAD 2000X militar pode transmitir

comandos de voz a até 8,85 km de distancia.
. Efeitos: A exposicdo a 100 metros do LRAD
causa dor extrema, e a 15 metros pode causar
perda auditiva permanente.

EDICAO JULHO 2024
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Source: LRAD Corp.
5

Aplicagbes Aléem da Seguranga

. Aeroportos: O LRAD afasta aves das pistas,
evitando colisbes com aeronaves.

. Bioacustica: Transmite sons de predadores
para afastar aves.

As armas supersbnicas, como o LRAD,
representam uma nova fronteira na dissuasao e na
seguranga. Seu uso deve ser cuidadosamente
avaliado, considerando os impactos fisicos e
psicologicos. A tecnologia do som pode ser uma
arma poderosa, mas também deve ser usada com
responsabilidade e discernimento

Exemplos de Uso
Protestos em Ferguson, EUA (2014):

o O LRAD foi usado pela policia para
controlar disturbios durante os protestos
apo6s a morte de Michael Brown.

Reunido do G20 em Pittsburgh (2009):

o A policia utilizou o LRAD para dispersar

manifestantes.
Occupy Wall Street (2011):

o O LRAD foi empregado contra ativistas em

Oakland e Nova York.

o 08
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A ASCENSNO DE MULHERES
NOS BASTIDORES DA MUSICE:
e PRODUTORAS E EXEGUTIVAS

@NAYDUARTE

A industria da mduasica sempre foi
dominada por figuras masculinas, mas
nas ultimas décadas, as mulheres tém
conquistado posicdes de destaque nos
bastidores. Como produtoras,
executivas e lideres de empresas
musicais, elas estdo moldando o
cendrio e inspirando novas geragoes.
Vamos explorar essa ascensao e seu
impacto na diversidade e criatividade
da industria.

O Papel das Mulheres nos Bastidores

As mulheres estdo cada vez mais presentes na
producao musical. Elas trazem perspectivas
unicas, influenciando o som e a estética das
musicas. Exemplos notaveis incluem Sylvia Massy,
Linda Perry e Missy Elliott.

Elas também estdo ocupando cargos executivos
de lideranca em gravadoras, agéncias e empresas
de gestdo. Elas tomam decisbes estratégicas,
assinam contratos e promovem artistas, como a
diretora do ECAD Isabel Amorim.

Muitos desafios, porém, ainda permanecem. A
desigualdade salarial e a falta de oportunidades
para mulheres em cargos de alto escaldo na
industria da musica ainda € uma realidade, que aos
poucos elas vem superando e inspirando as novas
geragoes.

A ascensdo de mulheres nos bastidores da musica
€ uma vitdéria para a diversidade, criatividade e
igualdade. A medida que mais mulheres ocupam
posicoes de lideranca, a industria se torna mais rica
e inclusiva. Que essas conquistas continuem a
inspirar e abrir caminho para futuras geragdes de _
mulheres na musica! 7 /

EDICAO JULHO 2024
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DESVENDANDO O FENOMENO QUE ATRAI CELEBRIDADES

DE TODO O MUNDO

A constelagdo familiar, embora controversa e
nao reconhecida por 6rgaos oficiais de saude,
tem ganhado popularidade entre famosos e
leigos. Aqui vocé vai entender o que é a
constelagcdo familiar, sua origem e como ela se
tornou uma tendéncia nos bastidores das
celebridades.

A constelagdo familiar, também conhecida
como constelagao sistémica, € uma abordagem
terapéutica alternativa desenvolvida pelo
psicoterapeuta alemao Bert Hellinger. Ela
parte do pressuposto de que todo ser humano
pertence a um sistema familiar e esta
conectado a geragdes passadas e futuras.
Essa conexao invisivel influencia
profundamente nossas vidas.

Hellinger comecgou sua pesquisa sobre o
fendbmeno da representacdo em 1978. Ele
descobriu as “Ordens do Amor”, principios
universais que regem os relacionamentos
familiares.

Ele acreditava que existe um campo energético
que conecta todos os membros de uma familia,
chamado campo morfogenético. Esse campo
armazena informacdes e padrdes que afetam
nossa vida.

Como Funciona a Constelacdo Familiar?

A constelagao familiar utiliza
representacoes graficas para simular o
sistema familiar do paciente. Pessoas ou
objetos sao posicionados no espago para
representar membros da familia.

O terapeuta incentiva a interacdo entre
essas ‘“representagcoes familiares”. O
paciente identifica as emog¢odes por tras
dos comportamentos e frases.

O terapeuta avalia as dindmicas e emocdes
presentes. O objetivo €& identificar
desequilibrios e encontrar solugdes para
conflitos e padrdes repetitivos.

10
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POR QUE VIROU MODA
ENTRE OS FAMOSOS ¢

Celebridades enfrentam desafios pessoais e emocionais como qualquer pessoa.
A constelacdo familiar oferece uma abordagem diferente para compreender e
resolver conflitos e trazer respostas.

Curiosidade e Espiritualidade: Famosos frequentemente exploram terapias
alternativas em busca de autoconhecimento e bem-estar, causando curiosidade
e agucando a espiritualidade entre seus fas. Quando uma celebridade adota
uma pratica, outras tendem a seguir. A constelacao familiar ndo é excecao.

A constelacdo familiar pode ser controversa, mas sua popularidade persiste.
Independentemente da crenga na eficacia, ela serve como um lembrete de que
todos n6s somos parte de sistemas maiores, e nossas raizes familiares moldam
nossa jornada.

Anitta fez inclusive uma
tatuagem sobre a
constelacao familiar

QB i
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O USO DESENFREADO DE INJECOES
DE EMAGRECIMENTO

Nas ultimas décadas, a obesidade se tornou
uma epidemia global, afetando milhdes de
pessoas em todo o mundo.

Com o aumento da conscientizagdo sobre os
riscos associados a obesidade, surgiram
novas abordagens para o emagrecimento,
incluindo injecbes como Ozempic e Mounjaro.

Desde a década de 1970, a prevaléncia da
obesidade tem aumentado significativamente
em todo o mundo.

A obesidade ndo € apenas uma questao
estética; esta associada a uma série de
doengas cronicas, incluindo diabetes tipo 2,
hipertensdo arterial, doencas cardiacas,
apneia do sono e cancer.

O impacto na saude publica é alarmante, e
novas estratégias para combater esse
problema sdo urgentemente necessarias.

O Mercado das
Emagrecimento

Injecbes de

O Ozempic (Semaglutide), aprovado pela FDA
para o tratamento do diabetes tipo 2, também
demonstrou efeitos significativos na perda de
peso. Seu mecanismo de agado envolve
Estimulo a Saciedade, pois atua como um
agonista do receptor GLP-1, aumentando a

sensacao de saciedade apos as refeigoes.

Além disso, ele reduz a velocidade com que o
estdmago esvazia, prolongando a sensagao de
plenitude,
Retardamento do Esvaziamento Gastrico.

ocasionando o chamado
Além disso, o medicamento também diminui a
producéao de glicose pelo figado.

Os efeitos colaterais do Ozempic incluem
nauseas, vomitos, diarreia e dor abdominal.
Seu uso

requer monitoramento regular e

12

ajustes de dose sob supervisdo médica.
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O Mounjaro (Tirzepatide), também aprovado
pela FDA para o tratamento do diabetes tipo 2,
combina agonistas dos receptores GLP-1 e

GIP. Seus efeitos colaterais sdo semelhantes
aos do Ozempic, mas com maior potencial
para nauseas e diarreia.

A Importéncia do Acompanhamento Médico
As injegbes de emagrecimento ndo devem ser

consideradas uma solugao
acompanhamento médico € essencial , pois

isolada. O

cada pessoa responde de maneira diferente as
injecoes.
A supervisdo médica

permite  ajustes

personalizados, bem como a avaliacdo e
recomendacgdes apropriadas contra efeitos
colaterais, como nauseas, vOmitos e diarreias.
O uso adequado das injecbes requer
orientacao para garantir a

seguranca e a eficacia do tratamento.

profissional

As inje¢cdes de emagrecimento representam

uma nova abordagem no combate a
obesidade. Embora promissoras, elas nao sao

isentas de riscos.

A busca pelo peso saudavel deve ser sempre
orientada por profissionais capacitados. A

conscientizagdo sobre a importancia do
acompanhamento médico é fundamental para
garantir resultados positivos € minimizar os

riscos associados a esses tratamentos.

Os pregos do Mounjaro variam entre R$ 970 e
R$ 3.836, de acordo com a dosagem do
remédio e a quantidade de canetas por
embalagem (duas ou quatro).

Ja o Ozempic varia entre R$ 994 e R$ 1.308,
embalagem com quatro canetas.

A venda, vale lembrar, s6 podera ser feita com
receita médica.

2R 13
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O uso das injegcdes de emagrecimento, como
Ozempic e Mounjaro, sem acompanhamento
meédico pode ser perigoso. Riscos por mal uso
destes medicamentos incluem sintomas que
afetam a qualidade de vida, como nauseas,
vomitos e diarreia.

Além disso, muitas vezes ocorrem reagées no
local da injecdo, causando dor, inchagco ou
vermelhiddo no local da aplicagdo podem
ocorrer. Embora ndo sejam graves, podem ser
desconfortaveis.

Alguns pacientes podem desenvolver ainda
complicagcoes mais sérias, como inflamacao
do pancreas ou alteragdes nos niveis de sal no
sangue. Essas complicagbes podem ser
potencialmente perigosas para a saude.

Por fim, reagGes alérgicas aos ingredientes
das inje¢cdes podem ocorrer.

Em resumo, o uso dessas inje¢des deve ser
supervisionado por um profissional de saude.
Elas ndo devem ser consideradas uma

solucdo rapida para perda de peso,
especialmente sem avaliacdo médica
adequada.

A seguranga e eficacia dependem do
acompanhamento profissional.
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Larissa Fernandes
Advogada Especialista em
violéncia doméstica

A violéncia obstétrica atinge diretamente as
mulheres e pode ocorrer ao longo de toda a
gestacdo, principalmente no parto e no pés
parto. Essa violéncia se caracteriza como o
desrespeito a mulher, a sua autonomia, ao seu
COrpo e aos processos reprodutivos.

Ela pode se manifestar de forma verbal,
através de xingamentos, humilhagdes,
comentarios constrangedores em razdo da
cor, raga, religiao, idade, orientacdo sexual,
numero de filhos etc.

A violéncia obstétrica pode ser ainda fisica ou
sexual, como a episiotomia (corte na vagina
sem necessidade ou sem anestesia),
raspagem dos pelos pubianos, amarragdo da
mulher durante o parto, impedindo que ela
consiga se movimentar, impedir a mulher de
beber agua ou se alimentar durante o
procedimento, negar anestesia, proibicao da
presenga do acompanhante e cirurgia cesarea
desnecessaria.

A violéncia obstétrica é praticada por médicos,
enfermeiros, técnicos em enfermagem,
parteiras ou qualquer outro profissional que
preste algum tipo de assisténcia que possa ser
autor desse tipo de violéncia.

Conscientizacao e educacgao sao
fundamentais para que as vitimas entendam o
que € a violéncia obstétrica e saibam que tém
direitos.

Campanhas de conscientizacdo e educacgao
sd0 essenciais e necessarias para combater a
normalizacdo desse tipo de abuso e é dever
do Ministério da Saude definir os protocolos e
procedimentos que podem ou nao serem feitos
nos hospitais.

Q8 15
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Denuncie a policia ou a oérgéos
especializados, como a Secretaria
de Saude do seu Municipio ou a
Ouvidoria da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar em caso de
ser beneficiaria de plano de saude.

Em regra, aquela que sofreu a
violéncia tem o prazo de 3 anos,
contados da data dos fatos para
promover a agao judicial.

Busque ajuda de profissionais
especializados, redes de apoio,
centros de atendimento a mulher,
que podem oferecer suporte
emocional e orientagao legal.

SEQUER ForaM
fruLntaday maﬁ
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Atualmente existem as doulas, que sdo as profissionais que cuidam do bem estar fisico e
emocional da mulher durante a gestacdo e durante o parto e elas nao executam nenhum
procedimento técnico.

EDICAO JULHO 2024

Algumas pesquisas demonstram que a presenca das doulas nos partos reduzem o numero de
cesarianas e pedidos de anestesia e, consequentemente, 0 numero de violéncias obstétricas.
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A paralisia cerebral é uma condi¢cao neurologica
que pode afetar o movimento, a coordenacgao e
outras funcdes motoras. Infelizmente, ndo sao
poucos 0s casos de paralisia cerebral causados
por erros médicos, como falta de oxigénio durante
o parto, uso inadequado de férceps ou
negligéncia no acompanhamento da saude do
recém-nascido. Quando isso ocorre, € possivel
buscar uma indenizagao por erro medico.

A paralisia cerebral configura o quadro clinico
mais comum e incapacitante da infancia:
atualmente, ha cerca de 17 milhdes de casos de
paralisia cerebral registrados no mundo todo, com
500.000 novos casos a cada ano.

Segundo dados fornecidos pelo movimento
internacional World Cerebral Palsy Day, 1:4 das
criangas diagnosticadas nao falam, 1:3 nao
andam e 1:2 apresenta deficiéncia intelectual.

A paralisia cerebral, também chamada
encefalopatia cronica nao progressiva, € a
causa mais frequente de deficiéncia motora na
infancia e refere-se a um grupo de condi¢cdes que
cursa com disfungdo motora central, afetando o
tbnus, a postura e os movimentos.

S

POR:SUELLEN CICOTTI

O que pode causar paralisia cerebral no parto?
Uma das principais causas de PC é a hipoxia,
situagcdo em que ocorre falta de oxigenagdo no
cérebro, resultando em uma lesao cerebral.

Alem da falta de oxigenagao, existem outras
complicacées que podem provocar a PC. Quem nao
conhece casos da mae em trabalho de parto e o
médico manda retornar para casa ou simplesmente
deixa a méae aguardando por horas? Isso pode
causar falta de oxigenagao pro bebé.

Falta de oxigénio durante o parto, infec¢cdes e
lesdes cerebrais, além de infeccbes como a
rubéola, toxoplasmose, infeccao pelo virus Zika ou
infeccdo por citomegalovirus durante a gestacao
ocasionalmente resultam em paralisia cerebral. Por
isso € importante o pré-natal e o acompanhamento
médico.

Tem como saber se o bebé tem paralisia
cerebral na barriga?

Meédicos podem suspeitar da paralisia cerebral se o
bebé tiver algum atraso no desenvolvimento, tiver a
musculatura muito rigida ou muito “mole” e se
apresentar algumas posturas diferentes.

Op
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E possivel reverter uma paralisia cerebral?

A lesao cerebral, que é a esséncia da paralisia
cerebral, infelizmente ndo tem como ser revertida.
Assim sendo, a doenca nado tem cura. No entanto
ha diversos métodos de tratamento das sequelas
que podem melhorar muito a fungdo e a qualidade
de vida da pessoa.

Principais tipos de Paralisia Cerebral

A Paralisia Cerebral espastica afeta mais de 70%
dos pacientes. E caracterizado por hipertonia (ténus
aumentado) rigidos e
contraidos, e pode ter as classificagcdes a seguir.

muscular e musculos

A quadriplegia espastica é o tipo mais grave e
afeta todo o corpo e hipertonia nos quatro membros,
causando dificuldades em andar, usar os bracos ou
as maos, engolir, comer e conversar.

A diplegia espastica € menos grave e afeta dois
membros, principalmente as pernas, ou hemiplegia,
afetando membros de um lado do corpo.

A Paralisia Cerebral atetéide afeta 10-20% dos
pacientes e causa movimentos incontrolaveis, como
contragdo lenta do corpo, movimentos bruscos nas
extremidades, dificuldade em manter a cabeca
erguida, dificuldade para comer e engolir.

A Paralisia Cerebral ataxica afeta 5-10% dos
pacientes com PC e causa dificuldade em
coordenar movimentos voluntarios, problemas com
postura e equilibrio, lutas com a fungado cognitiva e

habilidades de linguagem.

ORIBEL
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Indicadores de Deficiéncia por
Negligéncia Médica

« Atraso no Desenvolvimento Motor:
Bebés com PC podem apresentar atraso
no desenvolvimento motor, como
dificuldade em rolar, sentar ou engatinhar.

. Dificuldades na Coordenacao:
Problemas de coordenacéo, como
dificuldade em segurar objetos ou alcancar
marcos motores, podem ser indicativos.

. Espasticidade Muscular: Rigidez

muscular  excessiva e  movimentos
involuntarios s&o0 comuns em criangas com
paralisia cerebral.

. Dificuldades na Fala e na Degluticao: A

cerebral pode afetar a

comunicacgao e a alimentacao.

paralisia

A negligéncia médica durante o parto pode ter
consequéncias devastadoras para o bebé. E
essencial que os profissionais de saude
estejam atentos aos sinais de sofrimento fetal
e tomem as medidas adequadas para garantir
a oxigenacao cerebral.

Mas o que fazer e como buscar indenizagao
por erro médico em casos de paralisia
cerebral?

Legislagao aplicavel

O Coédigo de Defesa do Consumidor e o
Cédigo Civil sao as principais legislacdes
aplicaveis em casos de erro médico e PC.
Segundo a legislagdo, os profissionais de
saude sao obrigados a fornecer um servigo de
qualidade e devem responder pelos danos
causados ao paciente.

Além disso, o Codigo Civil estabelece que os
profissionais de saude devem agir com
diligéncia e cautela, de acordo com as normas
técnicas e cientificas. 18

EDICAO JULHO 2024


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91585/codigo-de-defesa-do-consumidor-lei-8078-90
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91577/codigo-civil-lei-10406-02
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91577/codigo-civil-lei-10406-02

Documentos necessarios

Para buscar indenizagao por erro medico em casos
de paralisia cerebral, é necessario ter alguns
documentos importantes, como o prontuario
médico do paciente, que descreve todos os
procedimentos do atendimento médico e laudos
médicos emitidos por outros médicos, atestando a
existéncia da PC. Outros documentos também

importantes sao receitas médicas e outros exames.

Provas importantes

Além dos documentos mencionados acima,

algumas provas sao cruciais para buscar
indenizag&o por erro médico em casos de paralisia
cerebral, como testemunhas que estavam no
momento do erro médico ou que acompanhavam o
paciente, pericia médica, que pode ser solicitada
para comprovar a relagdo da PC com o erro
médico e pareces técnicos, elaborados por

especialistas diversos.

O caso do Hospital e do médico que foram
responsabilizados por falha em parto que gerou
paralisia cerebral

A obrigagao dos profissionais da saude consiste no
emprego da melhor técnica, independentemente do
resultado.

Com esse entendimento, a 102 Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de S&o Paulo
reformou sentenga para condenar um hospital e
um médico por falhas cometidas em um parto, que
resultaram em sequelas neuroldgicas para o bebé.

Segundo os autos, a crianga nasceu de parto
normal com auxilio de forceps, e ficou com

paralisia cerebral.

Ao contrario do juizo de origem, que julgou a agao
improcedente, o relator no TJ-SP, desembargador

Elcio Trujillo, disse que o conjunto probatério é
"inequivoco" quanto a negligéncia no atendimento
médico durante o parto. Ele destacou laudo pericial
que atestou o nexo de causalidade entre a conduta
médica e os danos a crianca. De acordo com a
pericia, havia desaceleracdo da frequéncia
cardiaca fetal, o que recomendava uma cesarea de
emergéncia.

A paralisia cerebral do bebé, diz o documento,
provavelmente decorreu do fato de que, durante
todo o trabalho de parto, havia mas condicbes
nutricionais e de oxigenacéo.

O relator também concluiu pela responsabilidade
solidaria entre médico e hospital. Isso porque,
segundo ele, o controle da vitalidade fetal cabia a
equipe de enfermagem do hospital antes da
chegada do obstetra. E fazer esse controle era
obrigagdo do obstetra a partir do momento em que
assumiu a conducao do parto.

Ao confirmar a ocorréncia do dano moral, Truijillo
destacou o "imenso abalo emocional" da familia,
especialmente em razdo da irreversibilidade do
quadro da paralisia cerebral, o que faz o sofrimento
"se prolongar no tempo".

Além da indenizagdo de R$ 200 mil, os réus terédo
de pagar pensdo mensal vitalicia de um salario
minimo, a partir da data em que o autor completar
18 anos. A decisao foi unanime.

Fonte: https://www.jusbrasil.com.br
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A responsabilidahg dos bancos
em fraudes e golpes do pix

RAFAEL AMADEU

ADVOGADO
@ADV.RAMADEU

Nos ultimos anos, o Pix se tornou o método de
pagamento mais popular no Brasil, oferecendo
uma forma rapida e eficiente de transferir
dinheiro entre contas bancarias. No entanto,
com a crescente popularidade do Pix, também
aumentou o numero de fraudes associadas a
este meio de pagamento, como:
Phishing e Engenharia Social: O mais
comum, onde golpistas enviam mensagens
falsas, solicitando que a vitima clique em um
link e fornegca informacbes pessoais ou
bancarias.

Falsas Centrais de Atendimento: Golpistas
se passam por
alegando problemas com a conta da vitima e

funcionarios de bancos,

solicitando transferéncias via Pix.

Falsas Ofertas e Promogoes: Ofertas ou
promogdes falsas induzem a vitima a realizar
um pagamento via Pix para receber um

produto ou servico que nunca sera entregue.

Op
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Clonagem de WhatsApp: Golpistas clonam
a conta de WhatsApp de alguém e enviam
mensagens aos contatos dessa pessoa,
solicitando dinheiro via Pix.

Recentemente, uma nova modalidade de
golpe tem se destacado: os estelionatarios
ligam para a vitima informando sobre uma
compra desconhecida. Os golpistas
sabem o banco em que a pessoa tem conta,
pois utilizam o numero de telefone vinculado
a uma chave Pix para descobrir em qual
banco a pessoa tem conta antes de fazer a
ligacao.

Assim que a pessoa ouve a mensagem
robodtica mencionando o nome do banco em
que possui conta, comega a engenharia
social, com um atendente induz a vitima a
acreditar que sua conta foi hackeada e a
convence a realizar transferéncias para uma
conta de terceiro, acreditando que esta
protegendo seus fundos.
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I DECISAO

RELATANDO A FRAUDEE O
MECANISMO ESPECIAL DE
DEVOLUCAO (MED)

Assim que a vitima descobrir que caiu em um
golpe, ela deve imediatamente entrar em
contato com o seu banco para relatar o caso
e solicitar a devolucao dos valores.

O banco ira utilizar o Mecanismo Especial de
Devolugao (MED), que tem como objetivo
bloquear a conta bancaria que recebeu o valor
transferido e, se possivel, realizar a devolugao
do valor.

O MED é uma ferramenta importante, pois
permite uma resposta rapida aos casos de
fraude, aumentando as chances de
recuperagcao dos
indevidamente. No entanto, a eficacia do MED
depende da velocidade com que a vitima
relata a fraude e do estado da conta receptora
no momento do bloqueio.

valores transferidos

y

E DEVER DO BANCO

identificar e impedir transacdes que destoam
do perfil do cliente para evitar fraudes

Caso o valor ndo seja estornado pelo MED,
ainda ha esperancas para as vitimas de
fraudes Pix. A Sumula 479 do Superior
Tribunal de Justica (STJ) estabelece que "As
instituicoes financeiras respondem
objetivamente pelos danos gerados por
fortuito interno relativo a fraudes e delitos
praticados por terceiros no ambito de
operagdes bancarias."

Isso significa que os bancos podem ser
responsabilizados pelos danos causados por
fraudes, independentemente de culpa.

Por erro do banco, criminosos utilizam
informacdes de outras pessoas para criar
contas e aplicar golpes.

Transacbes de altos valores sado feitas com
essas contas sem que o banco tome medidas
preventivas ou corretivas.

Dessa forma, caso nenhum outro método seja
eficaz para o estorno dos valores subtraidos,
uma acgao judicial podera ser iniciada para
condenar o banco a realizar o estorno desses
valores.

As instituicbes financeiras tém o dever de
garantir a segurangca das operagdes e
responder pelos danos causados por falhas
em seus sistemas de seguranga e controle.

ORIBEL
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ELE E PRATICAMENTE ONIPRESENTE — EM QUASE QUALQUER LUGAR
QUE VOCE VA, E POSSIVEL ENCONTRAR O SIMBOLO DO WI-FI OU UM
AVISO INFORMANDO SOBRE O ACESSO A INTERNET.

Emanuel Soares
Produtor Cultural,
Rapper e musico

O termo “Wi-Fi” ndo tem uma origem técnica ou
cientifica. Na verdade, ele foi criado como parte
de uma estratégia de marketing.

O Wi-Fi foi inventado em 1999 pela Wireless

Ethernet Compatibility Alliance (WECA), que Contrariando a suposi¢cao de que “Wi-Fi”

mais tarde se tornou a Wi-Fi Alliance, formada significa “Wireless Fidelity” (fidelidade sem

por seis empresas. fio), Phil Belanger, um dos membros
fundadores da Wi-Fi Alliance, revelou que a

Essa alianga foi responsavel por desenvolver o palavra ndo tem significado real e nasceu

padrdao de comunicagdo sem fio conhecido de uma estratégia de marketing para tornar

como Wi-Fi, que usa frequéncias entre 2 e 5 0 nome mais atraente.

gigahertz do espectro eletromagnético para

transmitir informagdes por ondas de radio. Portanto, o Wi-Fi ndo esta relacionado a
fidelidade do sinal sem fio, mas sim a

A agéncia de marketing Interbrand foi criatividade de marketing!

encarregada de langar a marca Wi-Fi e
apresentou 10 sugestdes de nomes, pois o
nome técnico oficial (“IEEE 802.11 b Direct
Sequence”) néo era atraente.

EDICAO JULHO 2024

A empresa adicionou a frase: “o padrao para
fidelidade sem fio” em suas promogdes, mas
gerou confusdo e removeram essa explicacdo, (D
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https://www.megacurioso.com.br/ciencia/122398-como-vai-ser-o-wi-fi-no-futuro.htm
https://www.megacurioso.com.br/ciencia/119920-como-funciona-a-internet-wi-fi-nos-avioes.htm

Essa vocé nao deve ter imaginado: o mesmo
fendmeno que deixa um copo com agua gelada
suado nos faz respirar tranquilamente. O que
uma coisa tem a ver com a outra?

E que ambos os fatos sdo causados pelas
moléculas de agua presentes no ar no estado de
vapor, conta o professor coordenador do curso
de Fisica da Universidade Luterana do Brasil
(Ulbra), Moacyr Marranghello. E o que
chamamos de umidade relativa do ar.

"Gragas a essas moléculas, conseguimos
respirar normalmente, pois elas lubrificam
nossas vias aéreas superiores", explica.

Quando colocamos agua gelada em um copo, se
estabelece uma diferengca de temperatura entre
a parte interna do copo e a sua parte externa.
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As moléculas de agua dispersas no ar,
quando encontram uma superficie mais
fria, acabam fornecendo calor para esta.

Isso faz com que se condensem -
passem para o estado liquido - e
aparecam goticulas d'agua nas paredes
externas do copo.

"Esse fenbmeno também pode ser
observado quando em um dia frio de
inverno ligamos o ar condicionado de um
carro: o vidro também fica suado", conta
Marranghello.
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Valquiria Pereira da Silva nasceu em Rio Largo,
Alagoas, bem perto de Maceié. Aos 17 foi com
seu noivo para Sao Paulo com uma promessa
de casamento, j@ que com as boas boas
oportunidades de trabalho na capital proveriam
condigdes de constituir familia e prosperarem.

A realidade ndo podia ter sido mais diferente,
pois com pouco acesso a informacao, Valquiria
foi diversas vezes enganada pelo noivo.

De inicio ele alegava a falta de dinheiro para
postergar o casamento. Hoje com acesso a
informacgéo, é sabido que o casamento civil é
gratuito, assegurado pelo artigo 1.512 do Cadigo
Civil Brasileiro para todo e qualquer casal que
nao tenha condigdes financeiras.

Assim, Valquiria comegou a trabalhar visando
pagar sozinha o casamento. Apos muita
dificuldade, conseguiu casar-se.

O genitor de seus filhos buscava sempre baixar
sua auto estima, e desrespeita-la verbalmente. O
fim foi com uma agressao fisica ao qual ela
denunciou temendo por sua vida e pela vida de
seus dois filhos.

Se hoje para uma mulher é dificil notar que esta
em uma relagdo com uma pessoa toxica e
narcisista, imagine isso ha 20 anos atras?

A superacgao

Apdés a separagdo, Valquiria voltou a se
relacionar com outra pessoa e ao perceber os
sinais de toxidade na relagao deu um fim.

Uma mulher que venceu uma

relacdo narcisista e hoje tem seu

proprio negocio focado em
empoderamento feminino

Focada no trabalho, é

proprietaria do
Espaco de Beleza Somos Charmosas, um
local aconchegante e acolhedor no bairro da
Pompéia na capital paulista onde trabalha
ao lado da filha, mostrando o poder que

uma  mulher bem resolvida  tem,
principalmente longe de homens téxicos.

Valquiria e sua filha Estefany fazem um
atendimento humano em seu espago
buscando sempre manter um ambiente
acolhedor e de apoio a suas clientes,
sempre com uma escuta de apoio e também
enaltecendo sempre a forga feminina.

Ambas sempre buscam apoiar e levar
informagdes a outras mulheres que passam
por situacbes de violéncia contra mulher
seja ela psicoldgica, verbal, patrimonial ou
fisica.

24
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5 CURIOSIDADES SOBR
A CONTABILIDADE

pe v

Marcos Junior Tamarthi

I E‘ CEO Tamathi Contatabilidade

12 PRIMEIRA PROFISSAO REGULAMENTADA
NO BRASIL

A  profissdo  contabil foi pioneira na
regulamentacdo no Brasil, com origem em 1931
desempenhou um papel crucial no
desenvolvimento econdmico. No entanto, a falta
de um curso superior em Ciéncias Contabeis
resultou em profissionais sem capacitacido para
exercer suas fugdes. Com isso, em 1945 foi
implementado do curso de Ciéncias Contabeis,
visando formar profissionais capazes de entender
e solucionar problemas de forma mais eficiente.

22 CONTABILIDADE E UMA DAS PROFISSOES
MAIS ANTIGAS

A contabilidade tem raizes que remontam a
civilizacbes antigas, como o0s egipcios e
babilbnios. Registros contabeis em placas de
argila datadas de mais de 7.000 anos atras
demonstram como a contabilidade era essencial
para 0 comércio e a economia naquela época.

3° FBI TEM MAIS DE 2.000 CONTADORES
CONTRATADOS

O FBI é um dos lugares que mais contrata
contadores. As investigagcdes vao além das cenas
de crimes. O Escritério Federal de Investigagao
dos Estados Unidos investiga conjuntos de dados
e trAmites burocraticos para ajudar na resolugao
dos crimes, devido a toda essa demanda o 6rgao
conta com cerca de 2.000 contadores para dar
conta do trabalho.
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42 CIENCIAS CONTABEIS E UM DOS CURSOS
COM MAIOR NUMERO DE MATRICULAS NO
BRASIL

O Brasil possui mais de meio milhdo de
contadores, devido sua falta taxa de
empregabilidade o curso de Ciéncias Contabeis
esta entre os 10 mais buscados pelos brasileiros
que buscam se desenvolver dentro de diversas
areas, como: auditoria, analista financeiro,
consultor, tributos, entre outros.

POR ULTIMO, MAS NAO MENOS IMPORTANTE

52 CONTADOR VIVE A BASE DE CAFE

O grande aliado do contator é o café, ele ajuda no
foco, atencdo, concentracdo e ¢é visto como
queridinho dos trabalhados que tém rotina intensa.

Op
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O DIA A DIA DE NOS,
MULHERES DA LUTA

Sandra Santos
Assistente social
Tedloga
Psicanalista
Fundadora da Casa Mde Mulher

Sim, hoje entendo os pequenos quilombos. Quando falo de
quilombo, € uma comunidade onde todos se ajudam,
principalmente as mulheres que trabalham fora e n&o tem
com quem deixarem seus filhos.

Acredito que a casa da tia Nelza é até hoje, lugar aonde
acolhe pessoas que precisam de ajuda, um lugar que na
maioria das vezes nao tem nem para eles. Aquela velha
frase “aonde come um, comem dois”’, estdo sempre
dispostos a ajudar. Assim sdo os quilombos urbanos das
favelas,”ops, comunidades”. Lugares que maioria das
vezes pessoas se respeitam, se organizam da melhor
maneira possivel, um ajudando o outro.

As mulheres sdo as que mais se ajudam, ndo importam as
cores: pretas, brancas, pardas e amarelas, todas se
ajudando uma cuidando do filho da outra sem estresse.
Mulheres fortes com filho na barriga, subindo e descendo o
morro, um desafio para buscar botijdo do gas quando
acaba, dividindo o peso na madeira com o filho menor, a
correria de colocar o filho para a escola, ‘sim”, ela ndo
precisa ler, mais o filho na escola é sagrado.

O filho tem que aprender a “escriviar’ (saber escrever) o
nome. O sonho da mae de seu filho ser um doutor
(orgulho). Ela na maioria das vezes é doméstica, lavadeira,
faxineira, catadora de reciclagem ou cozinheira com muito
orgulho.

EDICAO JULHO 2024

Aprendem facil a lida do dia, a maioria ndo se olha no
espelho, saem na madrugada, sempre pedindo a
vizinha para passar o olho nos filhos que deixam a
dormir. O pao nosso de cada dia, uma luta, viu!ll

A maioria nem vé o sol nascer direito, entram na casa
da patroa, e tanto servico que mal da tempo de
almocar direito, em empregada que nem conhece a
patroa direito. Quando sai o sol ja raiou e a vamos
correr para pegar a condugdo. "Ah, que dia “!!.

Vamos embora para casa que amanha é outro dia.
Vamos encarar trem, 6nibus, metrd, brt e vit, s6 nomes
bonitos que realidade a sao umas latas de sardinhas.
Cheios, cheios, sim muito cheios, mais preciso chegar
em casa, ver meus filhos.

Nés mulheres negras, periféricas, pobres nos
seguramos como da. Uma escorando na outra. Nossa
mente estd em chegar em casa, ver nossos filhos,
abracga-los, beija-los e saber como foi o dia deles ja
que os vizinhos sempre passam o olho.

S30 o0s nossos bens mais preciosos, ndo importa
damos a vida para protegé-los. Nunca nos ensinam a
sermos maes, na maioria das vezes sozinhas.

Aprendemos na raga, na luta do dia a dia, na
discriminagéo da sociedade o nosso valor.
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Hoje sabemos quem somos, quando nos olhamos nos
espelhos e vemos corpos bem definidos, resultado na
maioria das vezes de subir e descer as escadarias da
comunidade com bolsas e pesos enfim uma academia de
graca.

Somos sim invejadas pernas pernocas que temos, nossos
cabelos que querem imitar, nossas bundas grandes (n&o
tive o privilégio, kkk) labios carnudos, enfim, somos lindas.

Tem coisas que as escolas ndo nos ensinam temos que
aprender na marra e na raga, na luta e sempre na
conquista da tdo sonhada liberdade.

Sim, enquanto nossos filhos pretos nao puderem andar
tranquilamente na cidade onde nasceram, ainda nao
conquistamos a nossa sonhada liberdade.

Enquanto a maioria dos nossos filhos pretos estiverem
atras das grades, nao conquistamos a tdo sonhada
liberdade. Enquanto nés, pretos, que temos o canudo nas
maos, nos acharmos melhores que os outros e ficarmos
nos degradando entre nds, ndo conquistaremos a nossa
tdo sonhada liberdade. Enquanto mulheres pretas, que
sdo mortas todos os dias, vitimas de violéncia doméstica,
feminicidio e violéncia obstétrica, ainda teremos muito o
que lutar pela sonhada liberdade.

Quem é vocé? Eu pergunto e te repondo. Quem sou eu?
Sou Sandra Dos Santos, muito prazer, mulher preta que
passou por muitas coisas para chegar até aqui.

Grite bem alto, o grito de seus ancestrais que foram
oprimidos, suas histérias (suas n&o), nossas destruidas,
apagadas para sempre, nos pordes dos navios, nas
senzalas, nas cozinhas dos grandes casardes, nas
fazendas, nas mordacas, nos engenhos, nas brincadeiras
de criancas.
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Eeee, vida dificil, ja nascemos trabalhando, abrimos os
olhos e ja estamos trabalhando.

Se olhe, se cuide vocé é livre hoje, vocé é cheia de
graga, seus cabelos, sua pele e suas unhas, olhe para
vocé, hoje.

Se empodere, ninguém nasce sabendo, para adquirir
conhecimento ndo se tem idade. Siga em frente
realizando os seus sonhos.

Nao deixe ninguém tirar esse poder de vocé. Pegue a
sua melhor roupa, seu melhor salto e sua maquiagem,
faca 0 que vocé mais gosta de fazer, vocé pode e
deve.

V4 a luta, curta a vida; ela passa rapido, ndo deixe
ninguém dizer o que deve ou nédo fazer, siga o seu
coragao.

Na maioria somos maes vilvas de maridos vivos, uns
merdas. Homens ndo aguentam a carga que nés
aguentamos.

Siga em frente vocé nao esta sozinha, creia em Deus.
Se agarre naquilo que vocé acredita. Deixo a minha
participacdo contando um pouco do cotidiano da
mulherada preta, negra e potente que gostaria de falar
e escrever o seu dia a dia. Mulheres potentes, nosso
dia.

25 de julho Dia Internacional da Mulher Negra,
Latino- Americana e Caribenha.
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A Associagao Oribel é uma Organizagdo da Sociedade Civil (OSC) que atua em ambito
nacional, criada em 2023 com o objetivo de fortalecer e viabilizar iniciativas e organizagdes
sociais, culturais e ambientais que nado possuem formalizagao juridica, porém contam com
ideias e projetos inovadores e que fazem a diferenca na vida das pessoas e nas comunidades
em que atuam.

Buscamos Promover a ética, a paz, a cidadania, os direitos humanos e democracia.
Acreditamos que, por meio de nossas agoes, podemos fazer a diferenca na vida de muitas
pessoas e contribuir para uma sociedade mais justa e igualitaria.

Visamos viabilizar projetos que prestam assisténcia integral a crianga e ao adolescente, ao
idoso, as pessoas com deficiéncia, as mulheres, as pessoas negras e a populacdo LGBTQIA+,
sem distincdo alguma de raga, cor, condicdo social, credo politico ou religioso, visando a
integracao familiar e social dos assistidos.

Atuar na defesa e promocao da livre orientagcdo sexual e da livre identidade de expressao e
género das pessoas LGBTQIA+, colaborando com organizagdes do setor privado, publico e do
terceiro setor na criacdo de projetos alinhados as politicas publicas de incentivo a
manifestacdes culturais.

Promovemos a insercao no mercado de trabalho, medidas de atendimentos humanizados,
medidas de seguranga publica e medidas de saude publica desta populagao.

Trabalhamos formando parcerias e aliangas com estas organizacdes, possibilitando a
estruturacdo de seus projetos e ideias com o intuito de viabilizar a captagao de recursos
financeiros através de programas governamentais e leis de incentivo, bem como conectando
pessoas fisicas e juridicas a estas iniciativas através de doacgdes.

Além disso, atuamos provendo apoio, treinamento e orientacdo administrativa, técnica, legal e
contabil aos idealizadores destas organizagdes, para que tenham uma gestdo eficiente dos
recursos captados e uma comunicagao segura com seu publico.

Junte-se a nds nesta miss&o. Juntos, podemos fazer a diferencga.

NOSSOS PROJETOS
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