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Caro leitor,

É com grande satisfação que lhe apresentamos a nossa
revista gratuita ORIBEL Cultura e Informação, um espaço
dedicado à cultura, arte, curiosidades, informação e
atualidades. Nosso objetivo é estimular a leitura tornando o
conhecimento acessível a todos. Acreditamos ser um direito
de todos, e é com essa visão que trazemos conteúdos
variados e interessantes para você.
Queremos inspirar você a explorar novos horizontes culturais
e a apreciar as diferentes manifestações artísticas que
enriquecem nossa vida.

Aqui, você encontrará fatos intrigantes, histórias surpreendentes e informações
úteis para o seu dia a dia. Queremos despertar a sua curiosidade e incentivá-lo a
aprender sempre mais.
Acompanhar as notícias nem sempre é fácil, especialmente quando os termos
técnicos e políticos parecem complicados. 
Por isso, nossa revista traduz as notícias da atualidade para uma linguagem mais
simples, para que todos possam entender e se manter informados.
Nossa equipe trabalha com dedicação para trazer conteúdo relevante e confiável. 
Gostaríamos de ser uma fonte de informação que você possa consultar com
tranquilidade, sabendo que estamos comprometidos com a qualidade e a
veracidade dos fatos.
Queremos que você se apaixone pelas palavras e descubra o prazer de ler.
Agradecemos por nos acompanhar e esperamos que nossa revista seja uma
companhia agradável em seus momentos de leitura. Se tiver sugestões, críticas
ou histórias para compartilhar, não hesite em nos escrever. Estamos aqui para
você!

Com carinho, 

Suellen Cicotti
Históriadora, Jornalista
e Filantropa. Fundadora

da Oribel ONG.
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 SERÁ QUE VOCÊ TEM UM SÓSIA ?

Sósias são pessoas que se
assemelham fisicamente, mas não
têm nenhum grau de parentesco. 
Essa coincidência intrigante tem sido
objeto de estudo científico e também
inspirou aplicativos que buscam
encontrar esses “gêmeos” globais.

Recentemente, um estudo conduzido
por especialistas em genética de
Barcelona, na Espanha, investigou 32
duplas de sósias espalhadas pelo
mundo. 

Surpreendentemente, os resultados
revelaram que essas pessoas, além
de serem muito parecidas
fisicamente, também compartilham
sequências genéticas semelhantes
entre si, mesmo sem terem
parentesco. Ou seja, a semelhança
vai além da aparência e envolve
fatores genéticos.
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Quais as chances de existir alguém igual ou muito parecido comigo?

Por Que Isso Acontece?

A explicação para a existência de
sósias sem parentesco ainda não é
totalmente compreendida. No entanto,
algumas teorias incluem:

Coincidência Genética: Mesmo com
uma população global tão vasta, é
possível que algumas combinações
genéticas se repitam. Essas
coincidências podem levar a
semelhanças físicas notáveis.

Fatores Ambientais: Além do DNA,
fatores ambientais, como exposição a
condições semelhantes durante o
desenvolvimento, podem influenciar a
aparência. Por exemplo, pessoas que
crescem em climas semelhantes
podem compartilhar características
físicas.



Se você está curioso para encontrar
seu “clone” pelo mundo, aqui estão
alguns aplicativos que podem ajudar:
Star by Face: Disponível para Android e
iOS, esse app analisa pontos faciais do
usuário e compara com rostos de
celebridades. Além disso, ele oferece a
opção de encontrar o “melhor par”
entre os rostos analisados.

Twins Finder: Exclusivo para Android,
o app utiliza um banco de imagens do
Google para encontrar pessoas
parecidas ao redor do mundo. As fotos
similares que aparecem na pesquisa
têm características visuais
semelhantes à pessoa presente na
imagem.

FindMyClone: Outro aplicativo que
busca por sósias. Basta selecionar
uma foto salva no dispositivo e iniciar a
busca. Ele também funciona de forma
gratuita com anúncios.

A existência de sósias sem parentesco
é um fenômeno fascinante que
combina genética, coincidência e
curiosidade humana. 

Os aplicativos nos permitem explorar
essa semelhança global e nos conectar
com pessoas que compartilham nossas
características físicas, mesmo que
estejam a milhares de quilômetros de
distância.

Portanto, da próxima vez que encontrar
alguém que se parece muito com você,
lembre-se de que a ciência e a genética
podem estar por trás dessa incrível
semelhança
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https://www.techtudo.com.br/listas/2023/04/app-para-encontrar-sosias-veja-4-opcoes-para-descobrir-clones-seus-edapps.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2023/04/app-para-encontrar-sosias-veja-4-opcoes-para-descobrir-clones-seus-edapps.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2023/04/app-para-encontrar-sosias-veja-4-opcoes-para-descobrir-clones-seus-edapps.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2023/04/app-para-encontrar-sosias-veja-4-opcoes-para-descobrir-clones-seus-edapps.ghtml
https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2022/10/09/estudo-sobre-sosias-revela-o-que-a-ciencia-diz-sobre-pessoas-muito-parecidas-mas-que-nao-tem-nenhum-parentesco.ghtml


SAPATOS: O DILEMA  ENTRE CONFORTO

E PRESSÃO SOCIAL

O tamanho dos sapatos é uma questão que vai
além da mera escolha estética. Para muitas
mulheres, encontrar calçados confortáveis e
adequados pode ser um desafio, especialmente
quando a sociedade valoriza pés pequenos.
Neste artigo, exploraremos como essa pressão
social afeta as escolhas de calçados e por que
algumas mulheres preferem tênis masculinos
tamanho 40 ante de sandálias femininas
tamanho 37.

A Pressão por Pés Pequenos

A imagem idealizada de pés pequenos como
sinônimo de feminilidade e delicadeza tem
raízes culturais profundas. No entanto, essa
expectativa muitas vezes leva as mulheres a
usarem sapatos apertados e desconfortáveis
para atender a esse padrão. A busca por
sandálias de tamanho 39, por exemplo, pode ser
frustrante para quem calça números maiores.

É interessante observar que muitas mulheres
optam por tênis masculinos, mesmo quando seus
pés se encaixam em tamanhos menores. Por
quê? A resposta está no conforto. Os tênis
masculinos, frequentemente disponíveis em
tamanhos maiores, oferecem mais espaço e
apoio para os pés. Além disso, eles são
projetados para suportar atividades físicas, o que
pode ser uma vantagem para o dia a dia.
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Mulheres com pés grandes podem se sentir
“menores” de forma velada. A dificuldade em
encontrar sandálias femininas no tamanho 39
pode gerar desconforto e até
constrangimento. A busca incessante por
calçados adequados pode afetar a autoestima e
a confiança.

Felizmente, a indústria de calçados tem
evoluído. Hoje, é possível encontrar marcas que
oferecem tamanhos maiores e modelos
confortáveis para mulheres. Além disso, a
conscientização sobre a diversidade de corpos
e a aceitação de diferentes tamanhos de pés
estão crescendo.

O tamanho dos sapatos não deve ser uma fonte
de ansiedade. Cada pessoa é única, e a busca
pelo conforto deve prevalecer sobre as
expectativas sociais. Seja usando tênis
masculinos ou sandálias femininas, o importante
é sentir-se bem e confiante em seus próprios
passos.



Armas Supersônicas: O Poder do
Som na Defesa e na Dissuasão

AnastaciusAnastacius
Maestro e MúsicoMaestro e Músico

@anastacius.official@anastacius.official

O que são Armas Supersônicas?

As armas supersônicas são projetadas para
ultrapassar a velocidade do som durante seu voo.
Isso significa que elas viajam mais rápido do que a
própria onda sonora, criando um efeito de choque.
São três os tipos principais de armas supersônicas:

Aerobalísticas: Lançadas de aeronaves, essas
armas atingem altas velocidades e podem ser
direcionadas a alvos específicos.
Veículos Planadores: São mísseis não
propulsados que planam em altas velocidades.
Mísseis de Cruzeiro: Voam a baixa altitude e alta
velocidade, dificultando a detecção e
interceptação.

O LRAD combina comunicação e dissuasão por
meio de ondas sonoras direcionadas. Pontos
importantes:

Funcionamento: O LRAD emite tons e
mensagens a longas distâncias, causando
desconforto e dor em quem está próximo.
Modelos: Existem várias versões, desde
portáteis até montadas em veículos.
Alcance: O LRAD 2000X militar pode transmitir
comandos de voz a até 8,85 km de distância.
Efeitos: A exposição a 100 metros do LRAD
causa dor extrema, e a 15 metros pode causar
perda auditiva permanente.
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As armas supersônicas, que operam em
velocidades além da barreira do som, têm
despertado grande interesse e preocupação nos
cenários militar e de segurança. Entre essas armas,
destaca-se o LRAD (Long Range Acoustic Device),
um canhão sonoro que utiliza ondas de som para
transmitir mensagens, dissuadir e, em alguns
casos, causar dor física. Neste artigo, exploraremos
o funcionamento dessas armas, seus usos e os
governos que as empregam.
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Exemplos de Uso
Protestos em Ferguson, EUA (2014):

O LRAD foi usado pela polícia para
controlar distúrbios durante os protestos
após a morte de Michael Brown.

Reunião do G20 em Pittsburgh (2009):
A polícia utilizou o LRAD para dispersar
manifestantes.

Occupy Wall Street (2011):
O LRAD foi empregado contra ativistas em
Oakland e Nova York.

Aplicações Além da Segurança

Aeroportos: O LRAD afasta aves das pistas,
evitando colisões com aeronaves.
Bioacústica: Transmite sons de predadores
para afastar aves.

As armas supersônicas, como o LRAD,
representam uma nova fronteira na dissuasão e na
segurança. Seu uso deve ser cuidadosamente
avaliado, considerando os impactos físicos e
psicológicos. A tecnologia do som pode ser uma
arma poderosa, mas também deve ser usada com
responsabilidade e discernimento



A ASCENSÃO DE MULHERES
NOS BASTIDORES DA MÚSICA:
PRODUTORAS E EXECUTIVASNAY DUARTE

CANTORA 
@NAYDUARTE

A indústria da música sempre foi
dominada por figuras masculinas, mas
nas últimas décadas, as mulheres têm
conquistado posições de destaque nos
bastidores. Como produtoras,
executivas e líderes de empresas
musicais, elas estão moldando o
cenário e inspirando novas gerações.
Vamos explorar essa ascensão e seu
impacto na diversidade e criatividade
da indústria.

E
D

IÇ
Ã

O
   J

U
L

H
O

   2
0

2
4

O Papel das Mulheres nos Bastidores

As mulheres estão cada vez mais presentes na
produção musical. Elas trazem perspectivas
únicas, influenciando o som e a estética das
músicas. Exemplos notáveis incluem Sylvia Massy,
Linda Perry e Missy Elliott.

Elas também estão ocupando cargos executivos
de liderança em gravadoras, agências e empresas
de gestão. Elas tomam decisões estratégicas,
assinam contratos e promovem artistas, como a
diretora do ECAD Isabel  Amorim.

Muitos desafios, porém, ainda permanecem. A
desigualdade salarial e a falta de oportunidades
para mulheres em cargos de alto escalão na
indústria da música ainda é uma realidade, que aos
poucos elas vem superando e inspirando as novas
gerações.

A ascensão de mulheres nos bastidores da música
é uma vitória para a diversidade, criatividade e
igualdade. À medida que mais mulheres ocupam
posições de liderança, a indústria se torna mais rica
e inclusiva. Que essas conquistas continuem a
inspirar e abrir caminho para futuras gerações de
mulheres na música! 



A constelação familiar, embora controversa e
não reconhecida por órgãos oficiais de saúde,
tem ganhado popularidade entre famosos e
leigos. Aqui você vai entender o que é a
constelação familiar, sua origem e como ela se
tornou uma tendência nos bastidores das
celebridades.

A constelação familiar, também conhecida
como constelação sistêmica, é uma abordagem
terapêutica alternativa desenvolvida pelo
psicoterapeuta alemão Bert Hellinger. Ela
parte do pressuposto de que todo ser humano
pertence a um sistema familiar e está
conectado a gerações passadas e futuras.
Essa conexão invisível influencia
profundamente nossas vidas.

Hellinger começou sua pesquisa sobre o
fenômeno da representação em 1978. Ele
descobriu as “Ordens do Amor”, princípios
universais que regem os relacionamentos
familiares.

Ele acreditava que existe um campo energético
que conecta todos os membros de uma família,
chamado campo morfogenético. Esse campo
armazena informações e padrões que afetam
nossa vida.
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Como Funciona a Constelação Familiar?

A constelação familiar utiliza
representações gráficas para simular o
sistema familiar do paciente. Pessoas ou
objetos são posicionados no espaço para
representar membros da família.

O terapeuta incentiva a interação entre
essas “representações familiares”. O
paciente identifica as emoções por trás
dos comportamentos e frases.

O terapeuta avalia as dinâmicas e emoções
presentes. O objetivo é identificar
desequilíbrios e encontrar soluções para
conflitos e padrões repetitivos.
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Celebridades enfrentam desafios pessoais e emocionais como qualquer pessoa.
A constelação familiar oferece uma abordagem diferente para compreender e
resolver conflitos e trazer respostas.

Curiosidade e Espiritualidade: Famosos frequentemente exploram terapias
alternativas em busca de autoconhecimento e bem-estar, causando curiosidade
e aguçando a espiritualidade entre seus fãs. Quando uma celebridade adota
uma prática, outras tendem a seguir. A constelação familiar não é exceção.

A constelação familiar pode ser controversa, mas sua popularidade persiste.
Independentemente da crença na eficácia, ela serve como um lembrete de que
todos nós somos parte de sistemas maiores, e nossas raízes familiares moldam
nossa jornada. 

Por que Virou Moda

entre os Famosos ?

Anitta fez inclusive uma
tatuagem sobre a

constelação familiar



Nas últimas décadas, a obesidade se tornou
uma epidemia global, afetando milhões de
pessoas em todo o mundo.

Com o aumento da conscientização sobre os
riscos associados à obesidade, surgiram
novas abordagens para o emagrecimento,
incluindo injeções como Ozempic e Mounjaro. 

Desde a década de 1970, a prevalência da
obesidade tem aumentado significativamente
em todo o mundo.

A obesidade não é apenas uma questão
estética; está associada a uma série de
doenças crônicas, incluindo diabetes tipo 2,
hipertensão arterial, doenças cardíacas,
apneia do sono e câncer. 

O impacto na saúde pública é alarmante, e
novas estratégias para combater esse
problema são urgentemente necessárias.
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O Mercado das Injeções de
Emagrecimento

O Ozempic (Semaglutide), aprovado pela FDA
para o tratamento do diabetes tipo 2, também
demonstrou efeitos significativos na perda de
peso. Seu mecanismo de ação envolve
Estímulo à Saciedade, pois atua como um
agonista do receptor GLP-1, aumentando a
sensação de saciedade após as refeições.

Além disso, ele reduz a velocidade com que o
estômago esvazia, prolongando a sensação de
plenitude, ocasionando o chamado
Retardamento do Esvaziamento Gástrico.
Além disso, o medicamento também diminui a
produção de glicose pelo fígado.

Os efeitos colaterais do Ozempic incluem
náuseas, vômitos, diarreia e dor abdominal.
Seu uso requer monitoramento regular e
ajustes de dose sob supervisão médica.
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O Mounjaro (Tirzepatide), também aprovado
pela FDA para o tratamento do diabetes tipo 2,
combina agonistas dos receptores GLP-1 e
GIP. Seus efeitos colaterais são semelhantes
aos do Ozempic, mas com maior potencial
para náuseas e diarreia.

A Importância do Acompanhamento Médico

As injeções de emagrecimento não devem ser
consideradas uma solução isolada. O
acompanhamento médico é essencial , pois
cada pessoa responde de maneira diferente às
injeções. 

A supervisão médica permite ajustes
personalizados, bem como a avaliação e
recomendações apropriadas contra efeitos
colaterais, como náuseas, vômitos e diarreias.
O uso adequado das injeções requer
orientação profissional para garantir a
segurança e a eficácia do tratamento.

As injeções de emagrecimento representam
uma nova abordagem no combate à
obesidade. Embora promissoras, elas não são
isentas de riscos. 

A busca pelo peso saudável deve ser sempre
orientada por profissionais capacitados. A
conscientização sobre a importância do
acompanhamento médico é fundamental para
garantir resultados positivos e minimizar os
riscos associados a esses tratamentos.

Os preços do Mounjaro variam entre R$ 970 e
R$ 3.836, de acordo com a dosagem do
remédio e a quantidade de canetas por
embalagem (duas ou quatro).

Já o Ozempic varia entre R$ 994 e R$ 1.308,
embalagem com quatro canetas.

A venda, vale lembrar, só poderá ser feita com
receita médica.
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O uso das injeções de emagrecimento, como
Ozempic e Mounjaro, sem acompanhamento
médico pode ser perigoso. Riscos por mal uso
destes medicamentos incluem sintomas que
afetam a qualidade de vida, como náuseas,
vômitos e diarreia.

Além disso, muitas vezes ocorrem reações no
local da injeção, causando dor, inchaço ou
vermelhidão no local da aplicação podem
ocorrer. Embora não sejam graves, podem ser
desconfortáveis.

Alguns pacientes podem desenvolver ainda  
complicações mais sérias, como inflamação
do pâncreas ou alterações nos níveis de sal no
sangue. Essas complicações podem ser
potencialmente perigosas para a saúde.

Por fim, reações alérgicas aos ingredientes
das injeções podem ocorrer.

Em resumo, o uso dessas injeções deve ser
supervisionado por um profissional de saúde.
Elas não devem ser consideradas uma
solução rápida para perda de peso,
especialmente sem avaliação médica
adequada. 

A segurança e eficácia dependem do
acompanhamento profissional.



A violência obstétrica é praticada por médicos,
enfermeiros, técnicos em enfermagem,
parteiras ou qualquer outro profissional que
preste algum tipo de assistência que possa ser
autor desse tipo de violência.

Conscientização e educação são
fundamentais para que as vítimas entendam o
que é a violência obstétrica e saibam que têm
direitos.

Campanhas de conscientização e educação
são essenciais e necessárias para combater a
normalização desse tipo de abuso e é dever
do Ministério da Saúde definir os protocolos e
procedimentos que podem ou não serem feitos
nos hospitais.

O QUE É VIOLÊNCIA OBSTÉTRICA?

A violência obstétrica atinge diretamente as
mulheres e pode ocorrer ao longo de toda a  
gestação, principalmente no parto e no pós
parto. Essa violência se caracteriza como o
desrespeito à mulher, à sua autonomia, ao seu
corpo e aos processos reprodutivos. 

Ela pode se manifestar de forma verbal,
através de xingamentos, humilhações,
comentários constrangedores em razão da
cor, raça, religião, idade, orientação sexual,
número de filhos etc.

A violência obstétrica pode ser ainda física ou
sexual, como a episiotomia (corte na vagina
sem necessidade ou sem anestesia),
raspagem dos pelos pubianos, amarração da
mulher durante o parto, impedindo que ela
consiga se movimentar, impedir a mulher de
beber água ou se alimentar durante o
procedimento, negar anestesia, proibição da
presença do acompanhante e cirurgia cesárea
desnecessária.

Larissa Fernandes
Advogada Especialista em

violência doméstica
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Atualmente existem as doulas, que são as profissionais que cuidam do bem estar físico e
emocional da mulher durante a gestação e durante o parto e elas não executam nenhum
procedimento técnico.

Algumas pesquisas demonstram que a presença das doulas nos partos reduzem o número de
cesarianas e pedidos de anestesia e, consequentemente, o numero de violências obstétricas. 
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Denuncie à polícia ou a órgãos
especializados, como a Secretaria
de Saúde do seu Município ou a
Ouvidoria da Agência Nacional de
Saúde Suplementar em caso de
ser beneficiária de plano de saúde.

Em regra, aquela que sofreu a
violência tem o prazo de 3 anos,
contados da data dos fatos para
promover a ação judicial.

Busque ajuda de profissionais
especializados, redes de apoio,
centros de atendimento à mulher,
que podem oferecer suporte
emocional e orientação legal.



A paralisia cerebral é uma condição neurológica
que pode afetar o movimento, a coordenação e
outras funções motoras. Infelizmente, não são
poucos os casos de paralisia cerebral causados   
por erros médicos, como falta de oxigênio durante
o parto, uso inadequado de fórceps ou
negligência no acompanhamento da saúde do
recém-nascido. Quando isso ocorre, é possível
buscar uma indenização por erro médico.

A paralisia cerebral configura o quadro clínico
mais comum e incapacitante da infância:
atualmente, há cerca de 17 milhões de casos de
paralisia cerebral registrados no mundo todo, com
500.000 novos casos a cada ano.

Segundo dados fornecidos pelo movimento
internacional World Cerebral Palsy Day, 1:4 das
crianças diagnosticadas não falam, 1:3 não
andam e 1:2 apresenta deficiência intelectual.

A paralisia cerebral, também chamada
encefalopatia crônica não progressiva, é a
causa mais frequente de deficiência motora na
infância e refere-se a um grupo de condições que
cursa com disfunção motora central, afetando o
tônus, a postura e os movimentos.

A Relação Entre
Negligência Médica e
Paralisia Cerebral em

Bebês
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O que pode causar paralisia cerebral no parto?
Uma das principais causas de PC é a hipóxia,
situação em que ocorre falta de oxigenação no
cérebro, resultando em uma lesão cerebral. 

Além da falta de oxigenação, existem outras
complicações que podem provocar a PC. Quem não
conhece casos da mãe em trabalho de parto e o
médico manda retornar para casa ou simplesmente
deixa a mãe aguardando por horas? Isso pode
causar falta de oxigenação pro bebê.

Falta de oxigênio durante o parto, infecções e
lesões cerebrais, além de infecções como a
rubéola, toxoplasmose, infecção pelo vírus Zika ou
infecção por citomegalovírus durante a gestação
ocasionalmente resultam em paralisia cerebral. Por
isso é importante o pré-natal e o acompanhamento
médico.

Tem como saber se o bebê tem paralisia
cerebral na barriga?
Médicos podem suspeitar da paralisia cerebral se o
bebê tiver algum atraso no desenvolvimento, tiver a
musculatura muito rígida ou muito “mole” e se
apresentar algumas posturas diferentes.

POR : SUELLEN   CICOTTI
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É possível reverter uma paralisia cerebral?
A lesão cerebral, que é a essência da paralisia
cerebral, infelizmente não tem como ser revertida.
Assim sendo, a doença não tem cura. No entanto
há diversos métodos de tratamento das sequelas
que podem melhorar muito a função e a qualidade
de vida da pessoa.

Principais tipos de Paralisia Cerebral
A Paralisia Cerebral espástica afeta mais de 70%
dos pacientes. É caracterizado por hipertonia (tônus
  muscular aumentado) e músculos rígidos e
contraídos, e pode ter as classificações a seguir. 

A quadriplegia espástica é o tipo mais grave e
afeta todo o corpo e hipertonia nos quatro membros,
causando dificuldades em andar, usar os braços ou
as mãos, engolir, comer e conversar.

A diplegia espástica é menos grave e afeta dois
membros, principalmente as pernas, ou hemiplegia,
afetando membros de um lado do corpo.

A Paralisia Cerebral atetóide afeta 10-20% dos
pacientes e causa movimentos incontroláveis, como  
contração lenta do corpo, movimentos bruscos nas
extremidades, dificuldade em manter a cabeça
erguida, dificuldade para comer e engolir.

A Paralisia Cerebral atáxica afeta 5-10% dos
pacientes com PC e causa dificuldade em
coordenar movimentos voluntários, problemas com
postura e equilíbrio, lutas com a função cognitiva e
habilidades de linguagem.

Indicadores de Deficiência por
Negligência Médica

Atraso no Desenvolvimento Motor:
Bebês com PC podem apresentar atraso
no desenvolvimento motor, como
dificuldade em rolar, sentar ou engatinhar.
Dificuldades na Coordenação:
Problemas de coordenação, como
dificuldade em segurar objetos ou alcançar
marcos motores, podem ser indicativos.
Espasticidade Muscular: Rigidez
muscular excessiva e movimentos
involuntários são comuns em crianças com
paralisia cerebral.
Dificuldades na Fala e na Deglutição: A
paralisia cerebral pode afetar a
comunicação e a alimentação.

A negligência médica durante o parto pode ter
consequências devastadoras para o bebê. É
essencial que os profissionais de saúde
estejam atentos aos sinais de sofrimento fetal
e tomem as medidas adequadas para garantir
a oxigenação cerebral.

Mas o que fazer e como buscar indenização
por erro médico em casos de paralisia
cerebral? 

Legislação aplicável
O Código de Defesa do Consumidor e o
Código Civil são as principais legislações
aplicáveis em casos de erro médico e PC.
Segundo a legislação, os profissionais de
saúde são obrigados a fornecer um serviço de
qualidade e devem responder pelos danos
causados ao paciente. 

Além disso, o Código Civil estabelece que os
profissionais de saúde devem agir com
diligência e cautela, de acordo com as normas
técnicas e científicas.

https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91585/codigo-de-defesa-do-consumidor-lei-8078-90
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91577/codigo-civil-lei-10406-02
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91577/codigo-civil-lei-10406-02
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Ao contrário do juízo de origem, que julgou a ação
improcedente, o relator no TJ-SP, desembargador
Elcio Trujillo, disse que o conjunto probatório é
"inequívoco" quanto à negligência no atendimento
médico durante o parto. Ele destacou laudo pericial
que atestou o nexo de causalidade entre a conduta
médica e os danos à criança. De acordo com a
perícia, havia desaceleração da frequência
cardíaca fetal, o que recomendava uma cesárea de
emergência.

A paralisia cerebral do bebê, diz o documento,
provavelmente decorreu do fato de que, durante
todo o trabalho de parto, havia más condições
nutricionais e de oxigenação.

O relator também concluiu pela responsabilidade
solidária entre médico e hospital. Isso porque,
segundo ele, o controle da vitalidade fetal cabia à
equipe de enfermagem do hospital antes da
chegada do obstetra. E fazer esse controle era
obrigação do obstetra a partir do momento em que
assumiu a condução do parto.

Ao confirmar a ocorrência do dano moral, Trujillo
destacou o "imenso abalo emocional" da família,
especialmente em razão da irreversibilidade do
quadro da paralisia cerebral, o que faz o sofrimento
"se prolongar no tempo". 

Além da indenização de R$ 200 mil, os réus terão
de pagar pensão mensal vitalícia de um salário
mínimo, a partir da data em que o autor completar
18 anos. A decisão foi unânime.

Fonte: https://www.jusbrasil.com.br

Documentos necessários
Para buscar indenização por erro médico em casos
de paralisia cerebral, é necessário ter alguns
documentos importantes, como o prontuário
médico do paciente, que descreve todos os
procedimentos do atendimento médico e laudos
médicos emitidos por outros médicos, atestando a
existência da PC. Outros documentos também
importantes são receitas médicas e outros exames.

Provas importantes
Além dos documentos mencionados acima,
algumas provas são cruciais para buscar
indenização por erro médico em casos de paralisia
cerebral, como testemunhas que estavam no
momento do erro médico ou que acompanhavam o
paciente, perícia médica, que pode ser solicitada
para comprovar a relação da PC com o erro
médico e pareces técnicos, elaborados por
especialistas diversos.

O caso do Hospital e do médico que foram
responsabilizados por falha em parto que gerou
paralisia cerebral
A obrigação dos profissionais da saúde consiste no
emprego da melhor técnica, independentemente do
resultado.

Com esse entendimento, a 10ª Câmara de Direito
Privado do Tribunal de Justiça de São Paulo
reformou sentença para condenar um hospital e
um médico por falhas cometidas em um parto, que
resultaram em sequelas neurológicas para o bebê.

Segundo os autos, a criança nasceu de parto
normal com auxílio de fórceps, e ficou com
paralisia cerebral.



Clonagem de WhatsApp: Golpistas clonam
a conta de WhatsApp de alguém e enviam
mensagens aos contatos dessa pessoa,
solicitando dinheiro via Pix. 

Recentemente, uma nova modalidade de
golpe tem se destacado: os estelionatários
ligam para a vítima informando sobre uma
compra desconhecida. Os golpistas
sabem o banco em que a pessoa tem conta,
pois utilizam o número de telefone vinculado
a uma chave Pix para descobrir em qual
banco a pessoa tem conta antes de fazer a
ligação.

Assim que a pessoa ouve a mensagem
robótica mencionando o nome do banco em
que possui conta, começa a engenharia
social, com um atendente induz a vítima a
acreditar que sua conta foi hackeada e a
convence a realizar transferências para uma
conta de terceiro, acreditando que está
protegendo seus fundos. 

A responsabilidade dos bancos
em fraudes e golpes do pix

Nos últimos anos, o Pix se tornou o método de
pagamento mais popular no Brasil, oferecendo
uma forma rápida e eficiente de transferir
dinheiro entre contas bancárias. No entanto,
com a crescente popularidade do Pix, também
aumentou o número de fraudes associadas a
este meio de pagamento, como:

Phishing e Engenharia Social: O mais
comum, onde golpistas enviam mensagens
falsas, solicitando que a vítima clique em um
link e forneça informações pessoais ou
bancárias.

Falsas Centrais de Atendimento: Golpistas
se passam por funcionários de bancos,
alegando problemas com a conta da vítima e
solicitando transferências via Pix. 

Falsas Ofertas e Promoções: Ofertas ou
promoções falsas induzem a vítima a realizar
um pagamento via Pix para receber um
produto ou serviço que nunca será entregue. 

RAFAEL AMADEU
ADVOGADO
@ADV.RAMADEU
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RELATANDO A FRAUDE E O
MECANISMO ESPECIAL DE

DEVOLUÇÃO (MED) 

Caso o valor não seja estornado pelo MED,
ainda há esperanças para as vítimas de
fraudes Pix. A Súmula 479 do Superior
Tribunal de Justiça (STJ) estabelece que "As
instituições financeiras respondem
objetivamente pelos danos gerados por
fortuito interno relativo a fraudes e delitos
praticados por terceiros no âmbito de
operações bancárias." 

Isso significa que os bancos podem ser
responsabilizados pelos danos causados por
fraudes, independentemente de culpa. 

Por erro do banco, criminosos utilizam
informações de outras pessoas para criar
contas e aplicar golpes. 

Transações de altos valores são feitas com
essas contas sem que o banco tome medidas
preventivas ou corretivas. 

Dessa forma, caso nenhum outro método seja
eficaz para o estorno dos valores subtraídos,
uma ação judicial poderá ser iniciada para
condenar o banco a realizar o estorno desses
valores. 

As instituições financeiras têm o dever de
garantir a segurança das operações e
responder pelos danos causados por falhas
em seus sistemas de segurança e controle.

Assim que a vítima descobrir que caiu em um
golpe, ela deve imediatamente entrar em
contato com o seu banco para relatar o caso
e solicitar a devolução dos valores. 

O banco irá utilizar o Mecanismo Especial de
Devolução (MED), que tem como objetivo
bloquear a conta bancária que recebeu o valor
transferido e, se possível, realizar a devolução
do valor. 

O MED é uma ferramenta importante, pois
permite uma resposta rápida aos casos de
fraude, aumentando as chances de
recuperação dos valores transferidos
indevidamente. No entanto, a eficácia do MED
depende da velocidade com que a vítima
relata a fraude e do estado da conta receptora
no momento do bloqueio.
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O termo “Wi-Fi” não tem uma origem técnica ou
científica. Na verdade, ele foi criado como parte
de uma estratégia de marketing. 

O Wi-Fi foi inventado em 1999 pela Wireless
Ethernet Compatibility Alliance (WECA), que
mais tarde se tornou a Wi-Fi Alliance, formada
por seis empresas.

Essa aliança foi responsável por desenvolver o
padrão de comunicação sem fio conhecido
como Wi-Fi, que usa frequências entre 2 e 5
gigahertz do espectro eletromagnético para
transmitir informações por ondas de rádio.

A agência de marketing Interbrand foi
encarregada de lançar a marca Wi-Fi e
apresentou 10 sugestões de nomes, pois o
nome técnico oficial (“IEEE 802.11 b Direct
Sequence”) não era atraente.

A empresa adicionou a frase: “o padrão para
fidelidade sem fio” em suas promoções, mas
gerou confusão e removeram essa explicação,
mas o nome já estava definido.

Qual Significado
de

w i - f i
Ele é  praticamente onipresente — em quase qualquer lugar
que você vá,  é  possível encontrar o símbolo do Wi-Fi  ou um

aviso informando sobre o acesso à internet.  

Emanuel Soares
Produtor Cultural,
Rapper e músico
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Contrariando a suposição de que “Wi-Fi”
significa “Wireless Fidelity” (fidelidade sem
fio), Phil Belanger, um dos membros
fundadores da Wi-Fi Alliance, revelou que a
palavra não tem significado real e nasceu
de uma estratégia de marketing para tornar
o nome mais atraente.

Portanto, o Wi-Fi não está relacionado à
fidelidade do sinal sem fio, mas sim à
criatividade de marketing!

https://www.megacurioso.com.br/ciencia/122398-como-vai-ser-o-wi-fi-no-futuro.htm
https://www.megacurioso.com.br/ciencia/119920-como-funciona-a-internet-wi-fi-nos-avioes.htm


Essa você não deve ter imaginado: o mesmo
fenômeno que deixa um copo com água gelada
suado nos faz respirar tranquilamente. O que
uma coisa tem a ver com a outra?

É que ambos os fatos são causados pelas
moléculas de água presentes no ar no estado de
vapor, conta o professor coordenador do curso
de Física da Universidade Luterana do Brasil
(Ulbra), Moacyr Marranghello. É o que
chamamos de umidade relativa do ar.

"Graças a essas moléculas, conseguimos
respirar normalmente, pois elas lubrificam
nossas vias aéreas superiores", explica. 

Quando colocamos água gelada em um copo, se
estabelece uma diferença de temperatura entre
a parte interna do copo e a sua parte externa. 
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As moléculas de água dispersas no ar,
quando encontram uma superfície mais
fria, acabam fornecendo calor para esta.

Isso faz com que se condensem -
passem para o estado líquido - e
apareçam gotículas d'água nas paredes
externas do copo. 

"Esse fenômeno também pode ser
observado quando em um dia frio de
inverno ligamos o ar condicionado de um
carro: o vidro também fica suado", conta
Marranghello.



Valquiria Pereira da Silva nasceu em Rio Largo,  
Alagoas, bem perto de Maceió. Aos 17 foi com
seu noivo para São Paulo com uma promessa
de casamento, já que com as boas boas
oportunidades de trabalho na capital proveriam
condições de constituir família e prosperarem.

A realidade não podia ter sido mais diferente,
pois com pouco acesso a informação, Valquiria
foi diversas vezes enganada pelo noivo.

De inicio ele alegava a falta de dinheiro para
postergar o casamento. Hoje com acesso a
informação, é sabido que o casamento civil é  
gratuito, assegurado pelo artigo 1.512 do Código
Civil Brasileiro para todo e qualquer casal que
não tenha condições financeiras.

Assim, Valquiria começou a trabalhar visando
pagar sozinha o casamento. Após muita
dificuldade, conseguiu casar-se.

O genitor de seus filhos buscava sempre baixar
sua auto estima, e desrespeita-la verbalmente. O
fim foi com uma agressão física ao qual ela
denunciou temendo por sua vida e pela vida de
seus dois filhos.

Se hoje para uma mulher é difícil notar que está
em uma relação com uma pessoa tóxica e
narcisista, imagine isso há 20 anos atrás?

A superação
Após a separação, Valquíria voltou a se
relacionar com outra pessoa e ao perceber os
sinais de toxidade na relação deu um fim.
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Focada no trabalho, é   proprietária do
Espaço de Beleza Somos Charmosas, um
local aconchegante e acolhedor no bairro da
Pompéia na capital paulista onde trabalha
ao lado da filha, mostrando o poder que
uma mulher bem resolvida tem,
principalmente longe de homens tóxicos.

Valquíria e sua filha Estefany fazem um
atendimento humano em seu espaço
buscando sempre manter um ambiente
acolhedor e de apoio a suas clientes,
sempre com uma escuta de apoio e também
enaltecendo sempre a força feminina.

Ambas sempre buscam apoiar e levar
informações a outras mulheres que passam
por situações de violência contra mulher
seja ela psicológica, verbal, patrimonial ou
física.

Uma mulher que venceu uma
relação narcisista e hoje tem seu

próprio negocio focado em
empoderamento feminino



1ª PRIMEIRA PROFISSÃO REGULAMENTADA
NO BRASIL
A profissão contábil foi pioneira na
regulamentação no Brasil, com origem em 1931
desempenhou um papel crucial no
desenvolvimento econômico. No entanto, a falta
de um curso superior em Ciências Contábeis
resultou em profissionais sem capacitação para
exercer suas fuções. Com isso, em 1945 foi
implementado do curso de Ciências Contábeis,
visando formar profissionais capazes de entender
e solucionar problemas de forma mais eficiente.

2ª CONTABILIDADE É UMA DAS PROFISSÕES
MAIS ANTIGAS
A contabilidade tem raízes que remontam a
civilizações antigas, como os egípcios e
babilônios. Registros contábeis em placas de
argila datadas de mais de 7.000 anos atrás
demonstram como a contabilidade era essencial
para o comércio e a economia naquela época.
 
3º FBI TEM MAIS DE 2.000 CONTADORES
CONTRATADOS
O FBI é um dos lugares que mais contrata
contadores. As investigações vão além das cenas
de crimes. O Escritório Federal de Investigação
dos Estados Unidos investiga conjuntos de dados
e trâmites burocráticos para ajudar na resolução
dos crimes, devido a toda essa demanda o órgão
conta com cerca de 2.000 contadores para dar
conta do trabalho.
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4ª CIÊNCIAS CONTÁBEIS É UM DOS CURSOS
COM MAIOR NÚMERO DE MATRÍCULAS NO
BRASIL
O Brasil possui mais de meio milhão de
contadores, devido sua falta taxa de
empregabilidade o curso de Ciências Contábeis
está entre os 10 mais buscados pelos brasileiros
que buscam se desenvolver dentro de diversas
áreas, como: auditoria, analista financeiro,
consultor, tributos, entre outros.
 
POR ÚLTIMO, MAS NÃO MENOS IMPORTANTE
 
5ª CONTADOR VIVE À BASE DE CAFÉ
O grande aliado do contator é o café, ele ajuda no
foco, atenção, concentração e é visto como
queridinho dos trabalhados que têm rotina intensa.
 

Marcos  Junior Tamarthi
CEO Tamathi Contatabilidade



Sim, hoje entendo os pequenos quilombos. Quando falo de
quilombo, é uma comunidade onde todos se ajudam,
principalmente as mulheres que trabalham fora e não tem
com quem deixarem seus filhos. 

Acredito que a casa da tia Nelza é até hoje, lugar aonde
acolhe pessoas que precisam de ajuda, um lugar que na
maioria das vezes não tem nem para eles. Aquela velha
frase ‘’aonde come um, comem dois’’, estão sempre
dispostos a ajudar. Assim são os quilombos urbanos das
favelas,’’ops, comunidades’’. Lugares que maioria das
vezes pessoas se respeitam, se organizam da melhor
maneira possível, um ajudando o outro. 

As mulheres são as que mais se ajudam, não importam as
cores: pretas, brancas, pardas e amarelas, todas se
ajudando uma cuidando do filho da outra sem estresse.
Mulheres fortes com filho na barriga, subindo e descendo o
morro, um desafio para buscar botijão do gás quando
acaba, dividindo o peso na madeira com o filho menor, a
correria de colocar o filho para a escola, ‘sim”, ela não
precisa ler, mais o filho na escola é sagrado. 

O filho tem que aprender a ‘‘escriviar’’ (saber escrever) o
nome. O sonho da mãe de seu filho ser um doutor
(orgulho). Ela na maioria das vezes é doméstica, lavadeira,
faxineira, catadora de reciclagem ou cozinheira com muito
orgulho. 
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Aprendem fácil a lida do dia, a maioria não se olha no
espelho, saem na madrugada, sempre pedindo a
vizinha para passar o olho nos filhos que deixam a
dormir. O pão nosso de cada dia, uma luta, viu!!! 

A maioria nem vê o sol nascer direito, entram na casa
da patroa, e tanto serviço que mal da tempo de
almoçar direito, em empregada que nem conhece a
patroa direito. Quando sai o sol já raiou e a vamos
correr para pegar a condução. ’’Ah, que dia ‘’!!!. 

Vamos embora para casa que amanhã é outro dia.
Vamos encarar trem, ônibus, metrô, brt e vlt, só nomes
bonitos que realidade a são umas latas de sardinhas.
Cheios, cheios, sim muito cheios, mais preciso chegar
em casa, ver meus filhos. 

Nós mulheres negras, periféricas, pobres nos
seguramos como dá. Uma escorando na outra. Nossa
mente está em chegar em casa, ver nossos filhos,
abraça-los, beija-los e saber como foi o dia deles já
que os vizinhos sempre passam o olho.

São os nossos bens mais preciosos, não importa
damos a vida para protegê-los. Nunca nos ensinam a
sermos mães, na maioria das vezes sozinhas. 

Aprendemos na raça, na luta do dia a dia, na
discriminação da sociedade o nosso valor.

Sandra Santos
Assistente social

Teóloga
Psicanalista

Fundadora da Casa Mãe Mulher



Hoje sabemos quem somos, quando nos olhamos nos
espelhos e vemos corpos bem definidos, resultado na
maioria das vezes de subir e descer as escadarias da
comunidade com bolsas e pesos enfim uma academia de
graça. 

Somos sim invejadas pernas pernocas que temos, nossos
cabelos que querem imitar, nossas bundas grandes (não
tive o privilégio, kkk) lábios carnudos, enfim, somos lindas.

Tem coisas que as escolas não nos ensinam temos que
aprender na marra e na raça, na luta e sempre na
conquista da tão sonhada liberdade. 

Sim, enquanto nossos filhos pretos não puderem andar
tranquilamente na cidade onde nasceram, ainda não
conquistamos a nossa sonhada liberdade.

Enquanto a maioria dos nossos filhos pretos estiverem
atrás das grades, não conquistamos a tão sonhada
liberdade. Enquanto nós, pretos, que temos o canudo nas
mãos, nos acharmos melhores que os outros e ficarmos
nos degradando entre nós, não conquistaremos a nossa
tão sonhada liberdade.  Enquanto mulheres pretas, que
são mortas todos os dias, vítimas de violência doméstica,
feminicídio e violência obstétrica, ainda teremos muito o
que lutar pela sonhada liberdade.  

Quem é você? Eu pergunto e te repondo. Quem sou eu?
Sou Sandra Dos Santos, muito prazer, mulher preta que
passou por muitas coisas para chegar até aqui. 

Grite bem alto, o grito de seus ancestrais que foram
oprimidos, suas histórias (suas não), nossas destruídas,
apagadas para sempre, nos porões dos navios, nas
senzalas, nas cozinhas dos grandes casarões, nas
fazendas, nas mordaças, nos engenhos, nas brincadeiras
de crianças.
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Eeee, vida difícil, já nascemos trabalhando, abrimos os
olhos e já estamos trabalhando. 

Se olhe, se cuide você é livre hoje, você é cheia de
graça, seus cabelos, sua pele e suas unhas, olhe para
você, hoje. 

Se empodere, ninguém nasce sabendo, para adquirir
conhecimento não se tem idade. Siga em frente
realizando os seus sonhos. 

Não deixe ninguém tirar esse poder de você. Pegue a
sua melhor roupa, seu melhor salto e sua maquiagem,
faça o que você mais gosta de fazer, você pode e
deve. 

Vá a luta, curta a vida; ela passa rápido, não deixe
ninguém dizer o que deve ou não fazer, siga o seu
coração.

Na maioria somos mães viúvas de maridos vivos, uns
merdas. Homens não aguentam a carga que nós
aguentamos.                                                                

Siga em frente você não esta sozinha, creia em Deus.
Se agarre naquilo que você acredita. Deixo a minha
participação contando um pouco do cotidiano da
mulherada preta, negra e potente que gostaria de falar
e escrever o seu dia a dia. Mulheres potentes, nosso
dia.

25 de julho Dia Internacional da Mulher Negra,
Latino- Americana e Caribenha.



A Associação Oribel é uma Organização da Sociedade Civil (OSC) que atua em âmbito
nacional, criada em 2023 com o objetivo de fortalecer e viabilizar iniciativas e organizações
sociais, culturais e ambientais que não possuem formalização jurídica, porém contam com
ideias e projetos inovadores e que fazem a diferença na vida das pessoas e nas comunidades
em que atuam.

Buscamos Promover a ética, a paz, a cidadania, os direitos humanos e democracia.  
Acreditamos que, por meio de nossas ações, podemos fazer a diferença na vida de muitas
pessoas e contribuir para uma sociedade mais justa e igualitária.

Visamos viabilizar projetos que prestam assistência integral à criança e ao adolescente, ao
idoso, às pessoas com deficiência, às mulheres, às pessoas negras e à população LGBTQIA+,
sem distinção alguma de raça, cor, condição social, credo político ou religioso, visando a
integração familiar e social dos assistidos.

Atuar na defesa e promoção da livre orientação sexual e da livre identidade de expressão e
gênero das pessoas LGBTQIA+, colaborando com organizações do setor privado, público e do
terceiro setor na criação de projetos alinhados às políticas públicas de incentivo a
manifestações culturais.

Promovemos a inserção no mercado de trabalho, medidas de atendimentos humanizados,
medidas de segurança pública e medidas de saúde pública desta população.

Trabalhamos formando parcerias e alianças com estas organizações, possibilitando a
estruturação de seus projetos e ideias com o intuito de viabilizar a captação de recursos
financeiros através de programas governamentais e leis de incentivo, bem como conectando
pessoas físicas e jurídicas a estas iniciativas através de doações.

Além disso, atuamos provendo apoio, treinamento e orientação administrativa, técnica, legal e
contábil aos idealizadores destas organizações, para que tenham uma gestão eficiente dos
recursos captados e uma comunicação segura com seu público.

Junte-se a nós nesta missão. Juntos, podemos fazer a diferença.
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