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E com grande satisfagédo que lhe apresentamos a nossa
revista gratuita ORIBEL Cultura e Informagao, um espaco
dedicado a cultura, arte, curiosidades, informacao e
atualidades. Nosso objetivo é estimular a leitura tornando o
conhecimento acessivel a todos. Acreditamos ser um direito
de todos, e € com essa visdao que trazemos conteudos

S e variados e interessantes para vocé.

e Filantropa. Fundadora
da Oribel ONG.

Caro leitor,

Queremos inspirar vocé a explorar novos horizontes culturais
e a apreciar as diferentes manifestagdes artisticas que
enriquecem nossa vida.

Aqui, vocé encontrara fatos intrigantes, historias surpreendentes e informacodes
Uteis para o seu dia a dia. Queremos despertar a sua curiosidade e incentiva-lo a
aprender sempre mais.

Acompanhar as noticias nem sempre é facil, especialmente quando os termos
técnicos e politicos parecem complicados.

Por isso, nossa revista traduz as noticias da atualidade para uma linguagem mais
simples, para que todos possam entender e se manter informados.

Nossa equipe trabalha com dedicagao para trazer conteudo relevante e confiavel.

Gostariamos de ser uma fonte de informagao que vocé possa consultar com
tranquilidade, sabendo que estamos comprometidos com a qualidade e a
veracidade dos fatos.

Queremos que vocé se apaixone pelas palavras e descubra o prazer de ler.

Agradecemos por nos acompanhar e esperamos que nossa revista seja uma
companhia agradavel em seus momentos de leitura. Se tiver sugestodes, criticas
ou histérias para compartilhar, ndo hesite em nos escrever. Estamos aqui para
voceé!

Com carinho,
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QUE ACONTECERIA?

A cada ciclo eleitoral, especialmente quando ha
insatisfacdo generalizada com os candidatos,
surge uma pergunta frequente: "E se o voto nulo
ganhasse as elei¢oes?".

Para responder essa pergunta, é importante
entender a diferenga entre votos nulos e brancos,
e como eles afetam o resultado de uma eleicao
no Brasil.

Diferenca Entre Voto Nulo e Voto Branco:

Antes de explorar as consequéncias de uma
suposta vitéoria do voto nulo, é essencial
esclarecer a diferenca entre votos nulos e
brancos.

O voto branco é uma manifestacao de indiferenga
do eleitor, que decide nao escolher nenhum
candidato.

Ja o voto nulo, por outro lado, expressa uma
rejeicdo ativa aos candidatos apresentados. No
entanto, ambos sao considerados invalidos e nao
contam na soma dos votos validos, que sdao os
que efetivamente determinam o vencedor da
eleicao.

SE O VOTO NULO VENCESSE AS ELEICOES O
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E Se o Voto Nulo "Vencesse"?

No Brasil, ndao existe um mecanismo legal que
permita a anulagdo de uma eleicao pelo simples
fato de a maioria dos votos ser nula. Mesmo que
99% dos eleitores votem nulo, a eleicao ainda
seria decidida com base no 1% restante, desde
que seja alcangado o quérum minimo para a
validade da eleigao.

Porém, ha uma excecao que deve ser destacada.
Se for comprovado que mais de 50% dos votos
validos (excluidos os nulos e brancos) foram fruto
de fraude, abuso de poder econémico, ou outra
irregularidade grave, a eleicao pode ser anulada e
um novo pleito convocado. Nesse caso, seria
necessaria uma nova eleicado com diferentes
candidatos. Esse é o Unico cenario em que os
votos nulos poderiam, indiretamente, levar a uma
nova eleigao.
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Exemplos e Casos Historicos

No Brasil, ha uma confusdo comum sobre o poder dos
votos nulos.

Na realidade, eles nao tém o efeito pratico de anular
uma eleicao. Um exemplo é a eleicao de 2014, quando
um numero significativo de eleitores optou por votar
nulo ou branco em protesto, mas isso nao alterou o
resultado final.

O mesmo se aplica a outras elei¢cbes ao redor do
mundo, onde o voto nulo também nao tem o poder de
invalidar automaticamente um pleito.

Um exemplo interessante ocorreu na Colémbia, em
2018, quando a cidade de Tibu viu 60% dos eleitores
votarem nulo para a eleicao do prefeito, uma
manifestacao de insatisfagao coletiva.

No entanto, o candidato com a maioria dos votos
validos foi eleito, jA que a legislagdo colombiana,
assim como a brasileira, nao permite a anulagao de
eleicoes apenas por causa do voto nulo.

Se, hipoteticamente, uma grande porcentagem de
votos nulos fosse registrada em uma eleicido no
Brasil,

isso enviaria uma mensagem clara de insatisfagao
popular com os candidatos disponiveis.
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Embora nao anulasse a eleicdao, poderia
pressionar os partidos politicos a reconsiderarem
suas escolhas de candidatos para futuros pleitos
e a promoverem reformas.

Além disso, se um grande numero de votos nulos
fosse acompanhado por manifestagdes publicas e
um debate acalorado sobre a legitimidade do
processo eleitoral, isso poderia, eventualmente,
levar a discussées sobre mudang¢as nas regras
eleitorais.

Apesar da crenga popular, o voto nulo, por si so,
nao tem o poder de anular uma elei¢cao no Brasil.
Ele é uma forma de protesto, mas o sistema
eleitoral brasileiro esta desenhado para eleger um
candidato, mesmo que a maioria dos votos seja
nula.

Assim, enquanto o voto nulo pode ser uma
ferramenta simbdlica de insatisfagao, o caminho
para mudancas concretas depende de
engajamento civico e de pressdo sobre os
representantes politicos para promoverem
reformas que reflitam os anseios da populacgao.
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O ENIEMADOTHEPORAQUIEESSA
LERASILENCIOSAAINDABAZ
[EAE D0 NOSSO ALBAEETRO™

A letra "H" é uma presenc¢a curiosa no alfabeto.
Apesar de nao ter som em varias palavras do
portugués, ela desempenha um papel essencial na
lingua, tanto na ortografia quanto na histéria das
palavras. Mas afinal, por que essa letra silenciosa
existe, e qual é a sua fungao?

Para entender o papel do "H", é necessario voltar as
suas origens. No alfabeto latino, derivado do grego e,
antes disso, do alfabeto fenicio, o "H" tinha som. No
latim classico, por exemplo, o "H" era aspirado,
semelhante ao som que ouvimos no inglés moderno
em palavras como "house" ou "hello". Esse som era
comum em muitas palavras latinas, como "homo"
(homem) e "hora" (hora).

No entanto, ao longo do tempo, conforme o latim
evoluiu para as linguas romanicas, incluindo o
portugués, o som do "H" foi se perdendo. Em grande
parte das palavras, o "H" tornou-se mudo, mas a letra
permaneceu na escrita por questoes etimoldgicas e
histéricas.

Embora o "H" seja silencioso em muitas palavras do
portugués, ele desempenha varias funcgoes
importantes:

Indicacao de Origem e Etimologia: O "H" em palavras
como "homem" e "histéria” indica suas origens
latinas e diferencia essas palavras de outras que
poderiam ser homoégrafas (escritas da mesma forma,
mas com significados diferentes). Isso ajuda a manter
a conexao com a origem e a evolucao das palavras.

Modificacado do Som de Outras Consoantes: Em
portugués, o "H" combinado com outras consoantes
pode modificar o som da palavra. Por exemplo, em
"cha", o "H" transforma o som do "C" para o de um
"X", enquanto em "nh" e "Ih", ele cria sons
especificos da lingua portuguesa.

Distincao Ortografica: O "H" também ajuda a
distinguir palavras que, sem ele, seriam escritas de
forma idéntica, mas que tém significados diferentes.
Um exemplo é a diferengca entre "hora" (unidade de
tempo) e "ora" (interjei¢ao ou forma do verbo orar).

EDICAO AGOSTO 2024
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A Historia do "H" em Outras Linguas:

Em outras linguas, o "H" também tem uma
histéria interessante.

No inglés, como mencionado, o "H"
frequentemente mantém seu som aspirado,
enquanto em francés, como em portugués,
ele pode ser mudo.

No espanhol, o "H" é quase sempre mudo,
mas esta presente por razdes etimoldogicas,
assim como no portugués.
"H™:

A Persisténcia do Uma Letra de

Tradigao:

Apesar de sua falta de som, o "H" persiste
na lingua portuguesa como uma marca de
tradicao e historia.

Ele carrega consigo a evolugao das palavras
e a ligagcao com suas raizes latinas, servindo
como um lembrete de que a lingua é uma
entidade viva, em constante mudang¢a, mas
que também respeita e preserva suas
origens.

ORIBEL
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A Discreta Importancia do "H"

Embora possa parecer que o "H" nao tem
funcao devido ao seu siléncio em muitas
palavras, sua presenca é fundamental para
a clareza, a distincao e a manutengcao da
tradicao linguistica.

Ao longo dos séculos, o "H" transformou-
se de uma letra sonora em uma guardia
silenciosa da etimologia e da identidade
das palavras, mostrando que mesmo as
letras mais discretas tém um papel crucial
na construcdo e preservagido da nossa
lingua.

EDICAO AGOSTO 2024
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A Importancia da Musica no Tratamento do TD\AH‘

Anastacius
Maestro e Musico
(@anastacius.official

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) é um dos disturbios neuropsiquiatricos mais
comuns em criangas e adolescentes, e seus
sintomas podem persistir na vida adulta.

Caracterizado por desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, o TDAH afeta o desempenho escolar,
as relagdes sociais e a autoestima.

Em meio as varias abordagens terapéuticas para o
TDAH, a musica tem emergido como uma ferramenta
poderosa para ajudar a regular o comportamento,

melhorar a concentragdo e proporcionar alivio
emocional.
A muasica, com seu ritmo e melodia, tem a

capacidade de engajar varias areas do cérebro
simultaneamente.

Estudos indicam que a musica pode auxiliar na
regulacdo das emocgdes e melhorar a capacidade de
concentragcdo em individuos com TDAH.
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Segundo uma pesquisa publicada na Journal of
Attention Disorders, criancas com TDAH que
participaram de sessbes de musicoterapia
demonstraram melhorias significativas na atengéo e
na capacidade de seguir instrugdes, além de uma
reducdo nos comportamentos impulsivos.

A musica funciona de maneira semelhante a alguns
medicamentos, ativando neurotransmissores como a
dopamina, que desempenham um papel crucial na
atencao e na motivacgao.

De fato, uma pesquisa realizada na Universidade de
Toronto revelou que criancas com TDAH que

aprenderam a tocar um instrumento musical
apresentaram melhorias notaveis no autocontrole e
na resolugcdo de problemas, indicando que o
envolvimento com a musica pode criar novas
conexoes neurais que beneficiam a cognig¢ao.
@
o
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O uso da musica pode ser adaptado de
varias formas para ajudar pessoas com
TDAH.

Por exemplo, musicas com batidas
ritmicas podem ser utilizadas durante
sessbes de estudo para ajudar a manter
o foco.

Algumas escolas tém implementado
programas de educagdo musical que,
além de ensinar habilidades musicais,
ajudam a desenvolver a disciplina e a
atencao dos alunos com TDAH.

Um exemplo é o projeto "Musica na
Escola", que foi implementado em uma
instituicao publica no Rio de Janeiro.
Criangas diagnosticadas com TDAH que
participaram do projeto ndo apenas
aprenderam a tocar instrumentos, mas
também apresentaram melhorias na
socializagdo e no comportamento em
sala de aula.

A musica pode ser uma aliada
poderosa no tratamento do TDAH,
oferecendo uma  alternativa ou

complemento as abordagens
tradicionais, como medicagao e terapia
comportamental.

Seus efeitos positivos na concentragao,
no controle emocional e no
desenvolvimento cognitivo tornam a
musica uma ferramenta valiosa para
ajudar individuos com TDAH a alcancar
seu pleno potencial.

Por meio de projetos musicais e
iniciativas terapéuticas, €& possivel
proporcionar uma melhoria significativa
na qualidade de vida dessas pessoas,
mostrando que, em muitos casos, a
harmonia pode ser a chave para uma
mente mais tranquila e focada.

o 09



CIGLO SEMANAL

A semana de sete dias é uma parte fundamental do
nosso calendario, mas vocé ja se perguntou por
que justamente sete? A origem desse ciclo remonta
a tempos antigos e esta profundamente ligada a
aspectos culturais, religiosos e até mesmo
astronémicos.

A primeira evidéncia de uma semana de sete dias
vem da Babilénia, por volta do século 6 a.C. Os
babilénios eram avidos observadores do céu e
notaram que havia sete corpos celestes visiveis a
olho nu: o Sol, a Lua, Marte, Mercurio, Jupiter,
Vénus e Saturno. Eles associaram esses corpos
celestes a deuses e organizaram o tempo em um
ciclo de sete dias para honra-los. Cada dia da
semana foi dedicado a um desses deuses, e esse
conceito de semana se espalhou pelo Oriente
Médio.

O numero sete também tem um significado especial
na tradicdo judaico-cristd. No livro do Génesis,
Deus cria o mundo em seis dias e descansa no
sétimo, santificando-o como o sabado, um dia de
descanso. Essa narrativa foi fundamental para
estabelecer a semana de sete dias como um padrao
na cultura judaica, que posteriormente influenciou o
cristianismo. Com a expansao do cristianismo no
Ocidente, a semana de sete dias se tornou a norma
em muitas partes do mundo.

A Institucionalizacao do Fim de Semana

A ideia do fim de semana como conhecemos hoje,
com dois dias de descanso, € um fendmeno mais
recente. Durante a Revolugao Industrial, as
condi¢oes de trabalho eram extremamente duras, e
o conceito de um dia de descanso foi ampliado para
incluir dois dias, permitindo um periodo de
recuperacao fisica e espiritual mais adequado. Nos
paises ocidentais, o sabado e o domingo foram
escolhidos como dias de descanso devido a sua
importancia religiosa e cultural.

Nem todas as culturas adotaram a semana de sete
dias. Os antigos romanos, por exemplo, usavam uma
semana de oito dias chamada de "nundinae".

No entanto, a semana de sete dias acabou
prevalecendo devido a expansao do Império Romano
e, mais tarde, a disseminagao do cristianismo.

O Mito da Criacao e a Estrutura Moderna da Semana

A estrutura da semana de sete dias esta, portanto,
enraizada em uma combinacdo de observacoes
astrondémicas e narrativas religiosas.

Hoje, mesmo em uma sociedade globalizada com
multiplas religidoes e culturas, a semana de sete dias é
uma constante quase universal, demonstrando a forca
e a longevidade desses antigos sistemas de crencga.

Entao, da préoxima vez que vocé olhar para o
calendario e ver a semana dividida em sete dias,
lembre-se de que esse padrao é uma fusao de mitos,
astronomia e necessidades sociais que resistiram ao
teste do tempo.
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As crises de ansiedade tornaram-se uma epidemia
silenciosa que afeta milhdes de pessoas ao redor
do mundo.

Com o estilo de vida moderno, marcado pelo ritmo
acelerado e pela hiperconectividade, a ansiedade
deixou de ser um problema isolado para se tornar
uma preocupacao global.

Embora seja natural sentir ansiedade em situagoes
de estresse, a forma como ela tem se manifestado
em jovens adultos, em particular, é alarmante.

A tecnologia, em especial os smartphones, tem
desempenhado um papel central no aumento dos
casos de ansiedade.

As redes sociais, embora criadas para conectar
pessoas, frequentemente provocam o efeito
oposto.

A pressdo para exibir uma vida perfeita, a
comparagao constante com os outros e o medo de
perder algo (FOMO, na sigla em inglés) criam um
ciclo vicioso de ansiedade. Para muitos, o telefone
tornou-se nao apenas um meio de comunicagao,
mas também uma fonte de estresse continuo.
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EL DA GERAGCAO CONECTADA

O acesso instantineo a informagées, a
necessidade de estar sempre disponivel e a
constante enxurrada de notificagcoes contribuem
para um estado de alerta permanente, dificultando
o descanso mental.

O resultado é um aumento nos niveis de cortisol, o
hormoénio do estresse, que, em excesso, pode
levar a uma série de problemas de saude, desde
insonia até transtornos de ansiedade graves.

Outro fator agravante é o uso desenfreado de
medicamentos para controlar a ansiedade. Embora
os remédios ansioliticos possam ser eficazes em
casos severos, O uso indiscriminado desses
medicamentos esta criando uma geracao de jovens
adultos dependentes.

Muitas vezes, em vez de buscar terapias
alternativas ou mudangas no estilo de vida, as
pessoas recorrem aos medicamentos como uma
solugdo rapida, sem considerar os efeitos
colaterais ou o risco de dependéncia.

o 11

ORIBEL



osT

DICAO AG

O 2024

-—

~

!

q

levar a

O uso prolongado de ansioliticos pode
tolerancia, o que significa que doses cada vez maiores

sd0 necessarias para obter o mesmo efeito,
aumentando o risco de abuso e dependéncia. Além
disso, a interrupcao abrupta desses medicamentos
pode causar sintomas de abstinéncia graves,
incluindo aumento da ansiedade, insOnia e até
depressao.

A combinacao de uma vida altamente conectada e o
uso desordenado de medicamentos cria um circulo
vicioso. A ansiedade leva ao uso de telefones e redes
sociais como uma forma de escape ou distragao, o
que, por sua vez, aumenta a ansiedade devido ao
excesso de informagées e comparacgoes. Para lidar
com isso, muitos recorrem a medicamentos, que
podem proporcionar alivio temporario, mas acabam
alimentando a dependéncia e perpetuando o ciclo.

ORIBEL
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PARA A
SAUDE
MENTAL

Para combater essa epidemia, é crucial
promover uma maior conscientizacao sobre os
riscos do uso excessivo de tecnologia e
medicamentos. Incentivar o uso responsavel
das redes sociais, a pratica de atividades
fisicas e a adocdo de técnicas de relaxamento,
como a meditacao e a respiragao consciente,
pode ajudar a aliviar a ansiedade sem recorrer
a medicamentos.

Além disso, ¢é importante destacar a
importancia de buscar ajuda profissional. A
terapia cognitivo-comportamental (TCC), por
exemplo, tem mostrado grande eficacia no
tratamento da ansiedade, ajudando as
pessoas a identificar e modificar padroes de
pensamento negativos e comportamentos
ansiosos.

As crises de ansiedade sdao um reflexo das
pressoes e desafios da vida moderna.

Com a tecnologia se tornando uma parte
inseparavel de nosso cotidiano, é necessario
encontrar um equilibrio saudavel para evitar
que ela se torne uma fonte de sofrimento. Ao
mesmo tempo, ¢é fundamental tratar a
ansiedade com a seriedade que ela merece,
evitando solugcdoes rapidas e priorizando
abordagens holisticas e sustentaveis para o
bem-estar mental.

Somente assim poderemos quebrar o ciclo
vicioso que tem aprisionado tantos jovens
adultos e devolver-lhes a liberdade de viver
com mais tranquilidade e equilibrio.

12



POR: SUELLEN CICOTTI

XENOTRANSPLANTES: M
A REVOLUCAO NA MEDIC]

TRANSFORMAR A DOACAO DE ORGAOS

A medicina moderna tem feito avancgos
notaveis ao longo das ultimas décadas, mas
um dos maiores desafios ainda enfrentados é
a escassez de 6rgéaos para transplante.

Todos os dias, milhares de pessoas ao redor
do mundo aguardam na fila por um érgéo
vital, muitas vezes sem sucesso. Nesse
contexto, os xenotransplantes — o uso de
orgdos de animais em seres humanos —
surgem como uma solugéo revolucionaria que
pode mudar completamente o cenario dos
transplantes.

O Que Sao Xenotransplantes?
Xenotransplantes referem-se ao transplante
de o6rgaos ou tecidos de uma espécie para
outra. No caso humano, isso envolve a
utilizacdo de oOrgaos de animais,
porcos, para suprir a falta de 6rgaos humanos
disponiveis para transplante. A ideia de
utilizar 6rgaos animais ndo € nova; ela vem
sendo discutida na medicina ha décadas. No
entanto, apenas recentemente, com o avango
da engenharia genética, essa possibilidade
comecou a se tornar viavel.

como

O maior desafio dos xenotransplantes sempre
foi a rejeicdo dos oOrgaos pelo sistema
imunolégico humano.

No entanto, com a engenharia genética, os
cientistas tém sido capazes de modificar
geneticamente os 6rgaos de animais para que
eles se tornem mais compativeis com o corpo
humano. Um exemplo notavel é a modificacao
genética de porcos para remover 0S genes
responsaveis pela imediata dos

orgaos.

rejeicao

Em 2021, foi realizado um transplante pioneiro
de um rim de porco geneticamente modificado
em um humano, 0O que marcou um passo
importante para os xenotransplantes. Embora
o procedimento tenha sido realizado em um
paciente clinicamente morto, o sucesso do
transplante sem rejeigcao imediata representou
um marco significativo e um grande passo em
direcdo a utilizagao clinica dessa técnica.

15
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Os xenotransplantes oferecem a promessa de
salvar milhares de vidas que, de outra forma,
seriam perdidas enquanto aguardam por um
o6rgao humano compativel.

Com a demanda por 6Orgaos superando em
muito a oferta, a capacidade de utilizar 6rgaos
de animais poderia reduzir drasticamente as filas
de espera, oferecendo uma solucgio viavel e, em
muitos casos, imediata para pacientes em
estado critico.

Além disso, os xenotransplantes tém o potencial
de padronizar o fornecimento de 6rgéos,
eliminando a variabilidade na qualidade dos
orgaos humanos doados, e permitir uma maior
previsibilidade e planejamento no campo dos
transplantes. Isso é particularmente importante
em situacbes em que o tempo é crucial, como
em transplantes cardiacos ou hepaticos.

Apesar dos avancos, os xenotransplantes ainda
enfrentam desafios significativos. A rejeicao
imunologica continua sendo uma preocupagao,
embora os progressos na modificacdo genética
estejam continuamente diminuindo esse risco.

Além disso, ha preocupacbes sobre a
transmissao de doencgas entre espécies, o que
poderia introduzir novos patégenos no corpo
humano.

No campo ético, o uso de animais para fornecer
orgaos também levanta questdes importantes.
As implicagdes éticas do uso de animais como
‘doadores” precisam ser cuidadosamente
consideradas, e é essencial que haja um
equilibrio entre o avanco cientifico e o respeito
pelos direitos dos animais.

Os xenotransplantes representam uma nova e
empolgante fronteira na medicina, com o
potencial de transformar radicalmente a forma
como os transplantes de 6rgaos sao realizados.

Com a ajuda da engenharia genética, o que
antes era apenas um sonho distante agora esta
se aproximando da realidade. A medida que a
ciéncia avanga, é fundamental que continuemos
a explorar essa opgao com cuidado, garantindo
que os beneficios superem os riscos e que as
questdes éticas sejam abordadas de forma
responsavel.

Se bem-sucedidos, os
poderiam nao apenas salvar inUmeras vidas,
mas também redefinir os limites da medicina e
oferecer novas esperancas para milhdes de
pacientes ao redor do mundo.

xenotransplantes

POR: SUELLEN CICOTTI
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POR QUE CAFE :
REQUENTADO FICA~
TAO RUIM?

Quem nunca se deparou com uma Xxicara de
café esquecida no cantinho da mesa e, em um
momento de desespero por cafeina, resolveu
esquenta-la novamente no micro-ondas?

O resultado é quase sempre o mesmo: um café
amargo, sem vida, que mal lembra a bebida
quente e aromatica que vocé preparou mais
cedo.

Mas por que isso acontece? Por que o café
requentado tem um gosto tao ruim?

Para entender por que o café requentado é tao
desagradavel, é preciso mergulhar na quimica
da bebida.

O café é uma mistura complexa de compostos
quimicos, incluindo acidos, 6leos, acucares e
compostos aromaticos.

Quando vocé prepara uma xicara de café
fresco, esses compostos estdo em equilibrio,
proporcionando o sabor agradavel que tanto
apreciamos. No entanto, esse equilibrio é fragil.
A medida que o café esfria, as mudancgas
quimicas comegam a ocorrer.

Os
responsaveis por parte do seu aroma e sabor,
comegam a oxidar, o que altera o perfil de
sabor da bebida.

Oleos naturais do café, que sao

Essa oxidagdo é a mesma que acontece
quando vocé deixa frutas cortadas expostas
ao ar por muito tempo, resultando em sabores
indesejados e aromas "velhos".

Além disso, a medida que o café esfria, os
acidos nele presentes, como o acido
clorogénico, comecam a se decompor em
compostos menores € mais amargos, o que
explica por que o café frio € mais amargo do
que o quente.

Quando vocé reaquece o café, esses
compostos que ja sofreram alteragdes
continuam a se degradar. O calor adicional
acelera a oxidagdo dos Oleos e a
decomposicdo dos acidos, o que intensifica
ainda mais o amargor e a acidez.

&P 15
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Além disso, os compostos aromaticos, que séo
volateis e se dissipam rapidamente, sdo ainda
mais reduzidos durante o reaquecimento,
resultando em uma bebida que perdeu boa
parte do seu aroma e sabor original.

E por isso que o café requentado costuma ter
um gosto "queimado" ou "salgado", com uma
amargura que mascara qualquer sabor
residual da infus&o original.

Mesmo que a bebida ainda seja quente, o café
ja sofreu alteragdes quimicas irreversiveis que
comprometem sua qualidade.

Melhor que a Temperatura Ambiente?

Apesar de tudo isso, muitos ainda preferem o
café requentado a uma xicara a temperatura
ambiente. Isso ocorre porque a percepg¢ao do
sabor ¢ influenciada pela temperatura.

Sabores amargos sao menos perceptiveis a
temperaturas mais altas, enquanto sabores
acidos e adstringentes sao mais evidentes em
temperaturas baixas.

Isso significa que, mesmo que o café

requentado tenha um sabor pior que o fresco,
ele ainda pode parecer mais agradavel ao
paladar do que o café frio, onde os sabores
amargos e acidos sdo mais pronunciados.

maneira de evitar
desagradavel do café requentado € preparar
apenas a quantidade que vocé pretende
consumir de uma vez.

A melhor 0 gosto

Se sobrar café, armazena-lo em uma garrafa
térmica pode ajudar a preservar o calor e o
sabor por mais tempo.

E se vocé acabar deixando a xicara esfriar,
talvez seja melhor investir em uma nova
infusdo do que tentar recuperar o sabor
perdido no micro-ondas.

O café requentado € uma experiéncia que
muitos preferem evitar, e com razao.

As mudancgas quimicas que ocorrem a medida
que o café esfria e é aquecido novamente
resultam em uma bebida amarga e sem
aroma, muito distante do prazer de uma xicara
recém-preparada.

Portanto, para desfrutar ao maximo o seu café,

0 segredo esta na frescura — e em evitar o
botdo de "reanimagao" no micro-ondas.

QR 16
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Aposentados e 0 Empreendedorismo:
Como Evitar a Perda da Aposentadoria
a0 Buscar Novos Horizontes

POR:SUELLEN CICOTTI

Muitos aposentados, apés uma vida inteira de
trabalho, se veem enfrentando desafios
financeiros na velhice.

Embora a aposentadoria seja um direito
conquistado, nem sempre o valor recebido é
suficiente para cobrir todas as despesas e
garantir uma vida tranquila.

Nesse contexto, muitos aposentados optam
por empreender, buscando complementar sua
renda. No entanto, essa decisao pode
acarretar em riscos, inclusive a perda do
beneficio da aposentadoria, se certos
cuidados nao forem tomados.

Viver apenas com a aposentadoria pode ser
desafiador. Em muitos casos, o valor recebido
ndao acompanha o aumento do custo de vida,
especialmente com a inflagado impactando
produtos essenciais, medicamentos e
cuidados de saude.

Além disso, muitos aposentados continuam
sendo responsaveis pelo sustento de familiares,
0 que agrava ainda mais a situagao financeira.

Esse cenario leva muitos a buscarem alternativas
para complementar a renda, e o
empreendedorismo surge como uma op¢ao
viavel.

Antes de decidir empreender, é fundamental que
o aposentado conheca as regras relacionadas ao
beneficio que recebe.

No Brasil, por exemplo, a aposentadoria pode ser
comprometida caso o beneficiario volte ao
mercado de trabalho formal.

Isso ocorre porque, ao se registrar como
empresario ou abrir um negécio formal, o INSS
pode entender que a pessoa voltou a exercer uma
atividade remunerada, o que poderia levar a
suspensao ou até ao cancelamento do beneficio.

17
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Para evitar surpresas desagradaveis, é importante
que o aposentado se informe sobre as diferentes
modalidades de empreender que nao interferem na

aposentadoria. Algumas opgodes incluem:

Empreendedorismo Informal: Trabalhar de maneira
informal, sem registro em carteira ou CNPJ, pode ser
uma alternativa para evitar a perda do beneficio.

No entanto, essa opgao também traz riscos, como a
auséncia de direitos trabalhistas e a falta de
cobertura previdenciaria.

Microempreendedor Individual (MEI): O MEI é uma
modalidade de empreendedorismo que oferece
vantagens fiscais e a possibilidade de legalizar
pequenas atividades comerciais. Contudo, é crucial
verificar se essa opg¢ao é compativel com a
aposentadoria, jd que, em alguns casos, o registro
como MEI pode impactar o beneficio.

Trabalho Voluntario ou Consultoria: Outra forma de
manter-se ativo e contribuir com a sociedade é por
meio do trabalho voluntario ou consultoria, que nao
envolve remuneracao formal, mas permite que o
aposentado utilize sua experiéncia sem comprometer
a aposentadoria.

Como Empreender sem Perder a Aposentadoria

Para aqueles que desejam empreender sem correr o
risco de perder a aposentadoria, alguns cuidados
sdo essenciais:

Consultar um Advogado ou Contador: Antes de
iniciar qualquer atividade empreendedora, é
recomendavel buscar orientacao profissional

para entender as implicagoes legais e fiscais.

ORIBEL
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Um advogado ou contador especializado
pode ajudar a escolher a melhor forma de
empreender sem prejudicar o beneficio.

Avaliar a Modalidade de Empreendimento:
Algumas atividades podem ser realizadas
de maneira informal ou como MEI sem
comprometer a aposentadoria. Avaliar a
modalidade mais adequada é fundamental
para garantir a segurancga financeira.

Manter-se Informado sobre as Regras do
INSS: As regras para aposentados que
desejam empreender podem mudar, por
isso € importante manter-se atualizado
sobre as normas do INSS e outras
regulamentagoes.

Empreender na aposentadoria pode ser
uma excelente forma de complementar a
renda e manter-se ativo, mas é crucial
tomar cuidados para n&o colocar em risco
o beneficio conquistado.

Com as informacbes corretas e o
planejamento adequado, € possivel
navegar pelo mundo do empreendedorismo
sem comprometer a seguranca financeira
que a aposentadoria oferece.

A chave é entender as regras, buscar
orientagcdo profissional e escolher a
modalidade de empreendedorismo que
melhor se adapta as necessidades e a
realidade de cada aposentado.

EDICAO AGOSTO 2024
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Voce sabia que aposentados

RAFAEL AMADEU

ADVOGADO
@ADV.RAMADEU

Isencdao do
Doenca Grave: Um Direito Previsto na Lei
N° 7.713/1988

Imposto de Renda por

Pouca gente conhece esse direito, mas
ele pode fazer toda a diferenga na vida de
quem enfrenta uma doencga séria.

A Lei N° 7.713/1988, além de tratar do
Imposto de Renda, prevé a isencao desse
tributo para aposentados que foram
diagnosticados com doencgas graves.

Isso significa que, se vocé, ou alguém que
voce conhece, esta aposentado e possui
uma condicio de saude grave, pode ter
direito a nio pagar mais o imposto de
renda sobre sua aposentadoria, e até
mesmo receber de volta o que foi pago nos
ultimos 60 meses.

ORIBEL
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Dé olhada
aposentadoria, se aparecer
‘imposto de renda retido na fonte”, te garanto
que vai valer a pena ler esta matéria.

de
o desconto

uma no seu extrato

O que diz a Lei N° 7.713/1988? Basicamente,
a lei diz que pessoas aposentadas, reformadas
(carreiras militares) pensionistas que
tenham sido diagnosticadas com certas
doengas graves ndo precisam pagar imposto
de renda sobre esses rendimentos.

ou

A ideia por tras dessa lei € aliviar a carga
financeira dessas pessoas, permitindo que
elas possam direcionar mais recursos para
cuidar de sua saude.
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QUAIS DOENCAS
GARANTEM A ISENCAO?

A lei especifica uma lista de doengas graves
que dao direito a iseng¢ao do imposto de renda.
Entre elas estéo:

tuberculose ativa;

alienacéo mental;

esclerose multipla;

neoplasia maligna (cancer);
cegueira;

hanseniase;

paralisia irreversivel e incapacitante;
cardiopatia grave;

doenca de Parkinson;

moléstia profissional;

Essas s&o as condi¢des listadas na lei, porém
a legislacdo permite que outras condigdes
possam ser incluidas mediante laudo médico
que comprove a gravidade e a necessidade de
isengdo, como por exemplo o Alzheimer que
nao esta listado, mas pode ser enquadrado
como alienagdo mental.

Se vocé tem uma dessas doengas, ou
conhece alguém que tenha, ja pode pensar
em procurar esse direito, comeg¢ando pelo
laudo médico que ateste a gravidade da
doenca e solicitar o beneficio.

E quanto aos meus outros
rendimentos?

Muita gente tem duvida se a isencéo
vale para todos os tipos de rendimentos.
A resposta é ndo. A isencédo se aplica
apenas ao dinheiro que vocé recebe de
aposentadoria, pensdao ou reforma
militar.

Outros tipos de rendimentos, como
aluguéis ou rendimentos de trabalho,
nao estao cobertos por essa isengao.

Outra duvida comum é sobre a
dificuldade do processo.

Embora seja um direito garantido por lei,
algumas pessoas enfrentam

dificuldades, como a obtencdo de um
laudo médico que atenda a todos os
requisitos ou a falta de conhecimento
sobre o direito.
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E O VALOR QUE EU JA
PAGUEIDE IMPOSTO?

Se vocé possuir um histérico documentado de

seu tratamento, além de ter direito a isencéo
do imposto de renda sobre os rendimentos
futuros, também pode solicitar a restituicdo
dos valores pagos nos ultimos 60 meses (5
anos) anteriores ao pedido de isengéao.

Isso significa que, ao comprovar o diagnostico
e o direito a isencado, vocé pode recuperar o
imposto de renda que foi retido indevidamente
durante esse periodo.

Para isso, € necessario apresentar os
comprovantes de pagamento para que seja
feito o calculo dos valores a receber e o laudo
meédico correspondente ao periodo.

Esta € uma oportunidade importante para
reaver valores significativos, que podem ser
utilizados no tratamento da doenca ou em
outras necessidades.

ORIBEL
onG

Como Solicitar a Isengao?

Para solicitar a isengédo do imposto de renda
por doenga grave, o primeiro passo € obter um
laudo médico detalhado, que comprove a
condicado de saude. Com esse laudo em maos,
o ideal é procurar um advogado especialista
no assunto.

O advogado fara uma analise completa do seu
caso, calculara os valores pagos nos ultimos
60 meses que podem ser restituidos, e cuidara
de todo o processo de requerimento. Além
disso, caso o pedido seja negado, o advogado
podera iniciar uma acgao judicial para garantir o
seu direito a isencdo e a restituicdo dos
valores pagos indevidamente.

Buscar o apoio de um profissional
especializado € a melhor forma de assegurar
que todos os procedimentos sejam seguidos
corretamente e que vocé tenha acesso a esse

importante beneficio.

Se vocé, ou alguém que vocé conhece, esta
aposentado e tem uma doencga grave, vale a
pena verificar se ha direito a isengcdo do
imposto de renda.

E um direito que pode trazer um grande alivio
financeiro,
dinheiro para o que realmente importa: cuidar

permitindo que vocé use seu
da sua saude e qualidade de vida. Portanto,

procure um advogado para te orientar melhor
sobre 0 seu caso.
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PROJIETOS
CULTURAIS

A e Lo

Emanuel Soares
Produtor Cultural,
Rapper e musico

A musica é uma linguagem universal que transcende
barreiras sociais, culturais e econémicas.

Em comunidades periféricas, onde as oportunidades
sdao frequentemente limitadas, os projetos culturais
que envolvem musica tém desempenhado um papel
crucial na transformacdo da vida de criangcas e
adolescentes.

Esses projetos ndao apenas oferecem acesso a
educacado artistica, mas também promovem o
desenvolvimento social, emocional e cognitivo dos
jovens envolvidos.

Em muitas comunidades periféricas, as criancas e
adolescentes enfrentam desafios como a falta de
acesso a educacao de qualidade, a violéncia, e a
auséncia de espacos seguros para desenvolvimento
pessoal.

Projetos culturais com foco na musica oferecem uma
alternativa positiva a essas realidades, criando um
ambiente acolhedor e inclusivo onde os jovens podem
explorar suas habilidades e talentos.

A musica atua como um canal de expressao que
permite que essas criangas e adolescentes
compartihem suas emocdes, experiéncias e
perspectivas de vida.

ORIBEL
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Isso é particularmente importante em ambientes
onde muitas vezes falta um espago seguro para
que eles se expressem livremente. Além disso, a
musica promove a inclusdo social ao reunir
jovens de diferentes origens em um ambiente
colaborativo, onde eles aprendem a trabalhar
juntos, respeitar as diferencas e construir
relagcdes saudaveis.

Participar de um projeto musical requer disciplina,
pratica constante e dedicacao.

Esses aspectos sdo fundamentais para o
desenvolvimento cognitivo das criangas e
adolescentes, ajudando-os a melhorar suas
habilidades de concentracdo, memobria e
raciocinio logico.

A aprendizagem musical também estimula o
pensamento critico e a capacidade de resolver
problemas, habilidades que sao transferiveis para
outras areas da vida.

Emocionalmente, a musica tem o poder de curar
e fortalecer. Ao tocar ou criar musica, os jovens
encontram uma forma de canalizar suas
emogdes e lidar com traumas e desafios
pessoais.

Isso é especialmente relevante em comunidades
onde 0 acesso a servigos de saude mental pode
ser limitado. A musica oferece uma forma de
terapia que €& acessivel, poderosa e
transformadora.

Para muitos jovens em comunidades periféricas,
a participacédo em projetos culturais com musica
pode ser uma oportunidade para construir uma
identidade  positiva e desenvolver uma
autoestima saudavel.

Através da musica, eles descobrem que tém
valor e que suas vozes merecem ser ouvidas. O
reconhecimento e o0 sucesso dentro desses
projetos podem servir como um catalisador para
a autoconfianga e a ambicao, incentivando-os a
buscar novas oportunidades e a acreditar em seu
potencial.

Esses projetos também desempenham um
papel fundamental na preservacdo e
valorizagdo das tradigbes culturais locais. Ao
aprender e praticar musicas que fazem parte do
patriménio cultural de sua comunidade, os
jovens se reconectam com suas raizes e
fortalecem o senso de pertencimento.

Além dos beneficios emocionais e sociais, 0s
projetos culturais com musica podem abrir
portas para o futuro.

Para alguns, a musica pode se tornar uma
carreira; para outros, as habilidades
adquiridas - como trabalho em equipe,
disciplina e perseveranga - serao valiosas em
qualquer caminho que escolham seguir.

A musica também pode servir como um

passaporte cultural, conectando os jovens

com novas ideias, perspectivas e

oportunidades que podem nao estar

disponiveis em suas comunidades locais.
; y
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O impacto de projetos culturais com musica vai
além dos individuos diretamente envolvidos.

As apresentagcbes e eventos organizados por
esses projetos trazem a comunidade para um
espaco de unido e celebracio.

Isso fortalece os lagos comunitarios, promove a
coesdo social e gera um ambiente de apoio
mutuo.

Além disso, esses projetos podem inspirar outras
iniciativas culturais, criando um efeito cascata
que beneficia a comunidade como um todo.

Os projetos culturais com musica sdo muito mais
do que uma forma de entretenimento para

criangas e adolescentes em comunidades
periféricas.
Eles sao ferramentas poderosas de

transformacao social, emocional e cognitiva, que
oferecem aos jovens as habilidades e o apoio de
que precisam para superar os desafios de suas
realidades e construir um futuro promissor.

Ao investir em musica, estamos investindo no
potencial humano e no fortalecimento das
comunidades que mais precisam.

Gostaria de convida-lo a conhecer
meus projetos sociais e culturais, que
tém como objetivo promover a
inclusao, a transformagcao e o
empoderamento das comunidades.

Através dessas iniciativas, busco nao
apenas impactar vidas, mas também
criar oportunidades para que todos
possam se desenvolver e alcangar seu
pleno potencial.

Além disso, atuo intensamente nas
areas de arte, cinema e audiovisual,
especialmente em ambientes
socioeducativos.

Acredito profundamente que o acesso
a cultura tem o poder de salvar e
transformar vidas, oferecendo novas
perspectivas, fortalecendo a
autoestima e proporcionando
ferramentas para que cada individuo
possa reescrever sua propria historia.
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nscientizacao e Combate a
cia contra a Mulher

Agosto Lilas € um més dedicado a conscientizagao
e ao combate a violéncia contra a mulher, uma
iniciativa crucial para enfrentar uma das maiores
questdes sociais que afligem nossa sociedade.

A campanha surgiu como uma forma de mobilizar a
populagdo, o0s 0Orgaos governamentais e as
organizagbes n&o governamentais em torno da
causa, promovendo debates, acdes educativas e
politicas publicas que visam a protecdo e a
valorizagdo das mulheres.

A Origem e a Importancia do Agosto Lilas

O Agosto Lilas foi instituido para marcar o
aniversario da Lei Maria da Penha, sancionada em
7 de agosto de 2006, que € um marco na luta contra
a violéncia doméstica no Brasil.

Essa lei trouxe avangos significativos, como a
criacdo de medidas protetivas para mulheres em
situacao de risco e o fortalecimento das punicdes
contra agressores. No entanto, mesmo com essa
legislagdo, a violéncia contra a mulher ainda € uma
realidade alarmante no pais.

A importdncia do Agosto Lilas reside na
necessidade constante de conscientizacao e
educacao sobre o tema.

A violéncia contra a mulher pode se manifestar de
varias formas: fisica, psicologica, sexual, patrimonial
e moral. Muitas vezes, as vitimas nao tém
conhecimento de seus direitos ou tém medo de
denunciar seus agressores.

O més de agosto, com suas campanhas e eventos,
ajuda a quebrar o siléncio e a encorajar as
mulheres a buscarem ajuda.

EDICAO AGOSTO 2024

Durante o Agosto Lilas, diversas agbes s&o
realizadas em todo o Brasil para sensibilizar a
populagao e promover a conscientizagao.

Um exemplo disso sdo as palestras e rodas de
conversa que acontecem em escolas, empresas e
comunidades.

Esses eventos educam sobre os sinais de abuso,
os direitos das mulheres e as formas de buscar
ajuda.
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Além disso, muitas campanhas publicitarias sao
lancadas nas redes sociais € na midia tradicional
para alcancar um publico mais amplo.

Outro exemplo € a criacdo de centros de apoio ¢
acolhimento para mulheres vitimas de violéncia.

Essas instituicbes oferecem atendimento
psicolégico, juridico e social, proporcionando un:
espago seguro para que as mulheres possam se
reerguer e reconstruir suas vidas.

A Casa da Mulher Brasileira, presente em varias
capitais do pais, € um exemplo de como essas
acdes podem fazer a diferenca na vida de muitas
mulheres.

Além disso, governos locais tém adotado medidas
especificas durante o Agosto Lilas, como a
iluminagcdo de prédios publicos na cor lilas e a
distribuicdo de materiais informativos. Essas agdes
simbdlicas ajudam a manter o tema em destaque e
a lembrar a todos da importancia de combater a
violéncia contra a mulher diariamente, ndo apenas
em agosto.

O Agosto Lilas € um més de extrema relevancia
para a conscientizacdo sobre a violéncia contra a
mulher.

Ele serve como um lembrete da luta constante por
igualdade de direitos e pelo fim da violéncia de
género. As acgdes realizadas durante esse periodo
tém o poder de transformar vidas, educar a
sociedade e promover mudancas estruturais que
beneficiem as mulheres em todo o pais.

Mais do que nunca, € essencial que todos se
envolvam nessa causa. Seja participando de
campanhas, apoiando iniciativas locais ou
simplesmente compartilhando informagdes, cada
gesto conta na construgdo de uma sociedade mais
justa e segura para todas as mulheres.

O Agosto Lilas nos lembra que a luta contra a
violéncia de género & continua e que cada passo
dado em dire¢do a igualdade e ao respeito € um
avanco para toda a sociedade.
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Posso Gontratar Meu

Funcionario Como MEl ?
Entenda os Pros e Contras

Marcos Junior Tamarthi
CEO Tamathi Contatabilidade

O Microempreendedor Individual (MEI) tem se
tornado uma opcéao atraente para muitas pessoas

que desejam formalizar seus negdcios de forma
simplificada.

Porém, uma pratica que vem ganhando destaque
€ a contratacdo de funcionarios como MEI, ao
invés de registra-los sob o regime da
Consolidacado das Leis do Trabalho (CLT). Mas
serd que essa pratica é legal? Quais sdo os
beneficios e os riscos envolvidos?

Para o empregador, contratar um funcionario
como MEI pode parecer uma solugao
interessante.

Em vez de arcar com todos o0s encargos
trabalhistas previstos pela CLT, como 13° salario,
férias, FGTS e INSS, o empregador paga um
valor fixo mensal ao MEI, que, por sua vez, emite
uma nota fiscal pelo servigo prestado. Isso pode
representar uma economia significativa para a
empresa, além de proporcionar mais flexibilidade
no relacionamento com o trabalhador, que,
teoricamente, pode prestar servigos para outras
empresas também.

Por exemplo, imagine uma pequena
empresa que precisa de um designer
grafico. Em vez de contratd-lo como
CLT, com um saldrio de RS 2.500, a
empresa opta por contratar o mesmo
designer como MEI, pagando RS
3.000 por més. Embora o valor seja
maior, a empresa evita o custo
adicional dos encargos trabalhistas,
que poderiam ultrapassar 40% do
saldrio, dependendo dos beneficios

oferecidos.
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Embora parega vantajosa, essa pratica pode
trazer sérios problemas juridicos. O MEI foi criado
para facilitar a formalizacdo de pequenos
negocios e nao para substituir o vinculo
empregaticio.

Se o funcionario, contratado como MEI, estiver
submetido as mesmas condicdbes de um
empregado (horario fixo, subordinagao,
exclusividade, etc.), isso pode ser caracterizado
como fraude trabalhista.

Em caso de denuncia ou fiscalizagao, a empresa
pode ser obrigada a reconhecer o vinculo
empregaticio, pagando todos os direitos
retroativos, além de multas e indenizagdes.

Além disso, para o trabalhador, essa pratica pode
ser prejudicial.

Sem os direitos garantidos pela CLT, como férias
remuneradas, 13° salario e estabilidade em caso
de doenca, ele pode ficar desamparado em
situacdes de necessidade.

Por exemplo, um designer grafico contratado
como MEI, que adoece e precisa de alguns dias
de afastamento, ndo tera direito a auxilio-doenca,
a nao ser que tenha contribuido por conta prépria
para o INSS.

Contratar um funcionario como MEI pode parecer
uma solugao pratica e econbmica, mas € preciso
estar ciente dos riscos envolvidos.

A pratica, embora comum, pode ser considerada
ilegal e resultar em multas e a¢des trabalhistas.

O ideal é que as empresas busquem formas
legais e justas de contratagdo, garantindo tanto a
sustentabilidade do negdécio quanto os direitos
dos trabalhadores.

Afinal, uma relacdo de trabalho equilibrada e
transparente é a base para 0 sucesso de
qualquer empreendimento.

",

Alerta para os Microempresarios
Para os microempresarios, €
fundamental entender que o uso do
MEI como substituto de um contrato
CLT pode acarretar sérios problemas.
O MEI é destinado a
empreendedores que trabalham por
conta propria, e ndo a funciondrios

que, na pratica, estdo subordinados a
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uma empresa. A tentativa de reduzir
custos pode, no longo prazo, resultar
em prejuizos financeiros e danos a

reputacao da empresa.




O trabalho voluntario € uma das expressdes mais
puras de solidariedade e empatia.

Ele oferece a oportunidade de fazer a diferenca na
vida de outras pessoas e de contribuir para causas
que nos tocam profundamente.

No entanto, ser voluntario ndo é apenas sobre
aparecer ocasionalmente para ajudar; envolve um
compromisso sério, responsabilidade afetiva e uma
presenga consistente.

Quando o voluntariado é exercido de maneira irregular
ou superficial, ele pode causar impactos negativos
significativos nas vidas daqueles que dependem desse
apoio.

O Compromisso e a
Voluntariado

Ao se comprometer com um trabalho voluntario, é
essencial que o voluntario entenda a importancia de
sua regularidade e consisténcia.

Responsabilidade no

Em muitos projetos sociais, como aqueles voltados
para criangas, idosos ou pessoas com deficiéncias, o
vinculo com o voluntario se torna uma parte vital do
processo de desenvolvimento e suporte emocional dos
atendidos. Quando um voluntario falta de maneira
excessiva ou abandona o projeto, isso pode causar
sentimentos de abandono e inseguranca,
comprometendo o progresso que ja havia sido
alcancado.
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Por exemplo, no caso de criangas autistas, a
constancia é ainda mais crucial. Essas criangas
muitas vezes tém dificuldade em lidar com mudancas
e dependem de uma rotina estavel para se sentirem
seguras. A presenca irregular de um voluntario pode
gerar ansiedade e regress6es comportamentais,
dificultando ainda mais o trabalho das equipes de
suporte e o desenvolvimento dessas criancas.

QB 29



Um fenébmeno que vem sendo observado em alguns
projetos sociais € o do "voluntario de foto" — aquela
pessoa que participa do voluntariado apenas para
registrar imagens e mostrar nas redes sociais, sem
realmente se envolver de forma genuina com as
pessoas que esta ajudando.

Esse tipo de comportamento ndo s6 n&o agrega valor
ao projeto, como também pode ser prejudicial para
aqueles que dependem do suporte voluntario.

Quando os atendidos percebem que o voluntario nao
esta verdadeiramente interessado em suas vidas,
isso pode gerar sentimentos de frustracdo e
desilusdo. Nos casos mais graves, essa atitude pode
até mesmo causar danos emocionais, especialmente
em contextos onde as pessoas atendidas ja
enfrentam dificuldades e vulnerabilidades.

O voluntario, portanto, deve se conscientizar de que
seu papel vai muito além do ato de "estar presente";
€ necessario estar verdadeiramente comprometido
com a causa e disposto a contribuir de forma
significativa para o bem-estar dos atendidos.

Responsabilidade  Afetiva: Um  Pilar do

Voluntariado

A responsabilidade afetiva no voluntariado significa
entender que o voluntario € parte integrante da vida
das pessoas atendidas. Isso implica em ser
consciente dos vinculos que se criam e do impactn
que a presencga (ou auséncia) pode ter.

Para muitas pessoas atendidas em projetos sociais, ¢
voluntario representa uma fonte de apoio, amizade e
confianga.

Quando esse vinculo é quebrado, pode-se gerar um
sentimento de perda que pode ter consequéncias
sérias, especialmente para aqueles que ja enfrentam
desafios emocionais ou sociais.

Jussara Viana de Abreu
Voluntaria na Casa Mae Mulher desde
2016.

O que me motivou foi saber que,
tudo o que as maezinhas
precisavam, era de
ACOLHIMENTO!

Meu maior aprendizado: Por
maior que seja a sua dor, tenha
sempre a disposicao de acolher a
dor do outro com carinho e
cuidado!

Faca tudo com amor e dedicacao.
Existem pessoas que precisam
urgentemente de um abraco,
palavras de carinho, escuta
empatica, encorajamento. Seja
persistente, pois o desdnimo e o
cansaco aparecem a beira do
caminho.

QB 30



O Valor do Trabalho Voluntario no
Mercado de Trabalho

Muitas empresas valorizam o trabalho voluntario
e enxergam essa experiéncia como um
diferencial positivo no processo de contratagao.

O envolvimento em acbes voluntarias demonstra
comprometimento, responsabilidade social e a
capacidade de trabalhar em equipe e lidar com
diferentes realidades.

No entanto, é importante que esse trabalho seja
realizado com seriedade e dedicagcdo, pois o
impacto positivo que ele pode ter na vida dos
outros deve ser o principal motivador, e nao
apenas a construgc&do de um curriculo.

Ser voluntario € um ato de amor e dedicagédo ao
proximo, mas requer muito mais do que simples
boa vontade.

E necessario um comprometimento real e a
compreensado de que a presenga do voluntario
pode ter um impacto profundo na vida das
pessoas que ele se propde a ajudar.

A responsabilidade afetiva € um componente
essencial do trabalho voluntario, e qualquer
pessoa que deseje se envolver nesse tipo de
atividade deve estar preparada para lidar com os
desafios e as exigéncias emocionais que vém
junto com esse compromisso.

Em dltima analise, o voluntariado € uma via de
mao dupla, onde tanto o voluntario quanto os
atendidos tém a oportunidade de crescer e
aprender. Mas para que esse processo seja
verdadeiramente transformador, ele deve ser
feito com seriedade, responsabilidade e, acima
de tudo, com o coragao.
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Aparecida Geraldo

Aparecida Geraldo € uma mulher de coragao
generoso que se candidatou como voluntaria
em um projeto voltado para criangas e
jovens com deficiéncia.

Com sua dedicacao incansavel, ela impacta
profundamente a vida dessas criancas e de
suas familias.

Sempre bem disposta e carinhosa,
Aparecida esta sempre aberta para acolher
as criangcas e suas maes, oferecendo
palavras de apoio e abragos calorosos.

Sua presenca constante e seu amor
transformam o dia a dia de todos ao seu
redor, fazendo uma diferenca significativa na
vida de muitos.




R} A ASSOCIACAO ORIBEL

ORIBEL
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A Associagao Oribel é uma Organizagdo da Sociedade Civil (OSC) que atua em ambito
nacional, criada em 2023 com o objetivo de fortalecer e viabilizar iniciativas e organizagdes
sociais, culturais e ambientais que nado possuem formalizagao juridica, porém contam com
ideias e projetos inovadores e que fazem a diferenca na vida das pessoas e nas comunidades
em que atuam.

Buscamos Promover a ética, a paz, a cidadania, os direitos humanos e democracia.
Acreditamos que, por meio de nossas agoes, podemos fazer a diferenca na vida de muitas
pessoas e contribuir para uma sociedade mais justa e igualitaria.

Visamos viabilizar projetos que prestam assisténcia integral a crianga e ao adolescente, ao
idoso, as pessoas com deficiéncia, as mulheres, as pessoas negras e a populacdo LGBTQIA+,
sem distincdo alguma de raga, cor, condicdo social, credo politico ou religioso, visando a
integracao familiar e social dos assistidos.

Atuar na defesa e promocao da livre orientagcdo sexual e da livre identidade de expressao e
género das pessoas LGBTQIA+, colaborando com organizagdes do setor privado, publico e do
terceiro setor na criacdo de projetos alinhados as politicas publicas de incentivo a
manifestacdes culturais.

Promovemos a insercao no mercado de trabalho, medidas de atendimentos humanizados,
medidas de seguranga publica e medidas de saude publica desta populagao.

Trabalhamos formando parcerias e aliangas com estas organizacdes, possibilitando a
estruturacdo de seus projetos e ideias com o intuito de viabilizar a captagao de recursos
financeiros através de programas governamentais e leis de incentivo, bem como conectando
pessoas fisicas e juridicas a estas iniciativas através de doacgdes.

Além disso, atuamos provendo apoio, treinamento e orientacdo administrativa, técnica, legal e
contabil aos idealizadores destas organizagdes, para que tenham uma gestdo eficiente dos
recursos captados e uma comunicagao segura com seu publico.

Junte-se a nds nesta miss&o. Juntos, podemos fazer a diferencga.

NOSSOS PROJETOS
(oo CHAVE PIX

AR OS CAOCHIBEL Associacao Oribel

CONTATO@ORIBEL.ORG.BR

@ORIBEL.ONG

@ORIBEL.ONG
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