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CARTA AO

Caro leitor,
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E com grande satisfacdo que lhe apresentamos a nossa
revista gratuita ORIBEL Cultura e Informagao, um espaco
dedicado a cultura, arte, curiosidades, informacao e
atualidades. Nosso objetivo é estimular a leitura tornando o

conhecimento acessivel a todos. Acreditamos ser um direito
de todos, e € com essa visdo que trazemos conteudos

Suellen Cicotti variados e interessantes para vocé.
Histdriadora, : : % : .
Jomales 2 Queremos inspirar vocé a explorar novos horizontes culturais
Filantropa. Fundadora € a apreciar as diferentes manifestacdes artisticas que
da Oribel ONG. enriquecem nossa vida.

Aqui, vocé encontrara fatos intrigantes, histérias surpreendentes e informacdes
uteis para o seu dia a dia. Queremos despertar a sua curiosidade e incentiva-lo a

aprender sempre mais.

Acompanhar as noticias nem sempre é facil, especialmente quando os termos
técnicos e politicos parecem complicados.

Por isso, nossa revista traduz as noticias da atualidade para uma linguagem mais
simples, para que todos possam entender e se manter informados.

Nossa equipe trabalha com dedicacao para trazer conteudo relevante e confiavel.

Gostariamos de ser uma fonte de informagcao que vocé possa consultar com
tranquilidade, sabendo que estamos comprometidos com a qualidade e a

veracidade dos fatos.

Queremos que vocé se apaixone pelas palavras e descubra o prazer de ler.

Agradecemos por nos acompanhar e esperamos que nossa revista seja uma
companhia agradavel em seus momentos de leitura. Se tiver sugestdes, criticas
ou histérias para compartilhar, ndo hesite em nos escrever. Estamos aqui para

voceé!

Com carinho,
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A PALAVRA “QUILOMBO” VEM DO OQUIMBUNDO,
LIN GUA AFRICANA E SIGNIFICA “LOCAL DE

RESISTENCIA”.

Vocé sabia? A palavra “quilombo” tem
origem no idioma quimbundo, falado pelos
povos bantos da regiao da atual Angola, e

significa literalmente "acampamento de
resisténcia” ou "local de abrigo e
protecao”.

Mais do que uma simples designagcao
geografica, quilombo carrega em si a forga
da luta, da liberdade e da preservacao
cultural dos povos africanos e afro-
brasileiros.

Quando chegaram ao Brasil, milhées de
africanos foram brutalmente sequestrados
e escravizados. Em resposta a essa
violéncia, muitos deles resistiram
ativamente.

Uma das formas mais poderosas de
resisténcia foi a criacdo de quilombos:
comunidades formadas por pessoas
negras fugitivas da escravidao, mas que
também abrigavam indigenas e, em alguns
casos, brancos pobres marginalizados.
Esses espagcos nao eram apenas refugios
— eram verdadeiras sociedades
organizadas, com estruturas politicas,
econdmicas, culturais e religiosas
proprias.

O AQuilombo dos Palmares, situado na regido que hoje
corresponde ao estado de Alagoas, é o exemplo mais
conhecido e simbolo maximo dessa resisténcia. No auge de
sua existéncia, no século XVII, Palmares abrigava entre 20 mil
a 30 mil pessoas. Governado por lideres como Ganga Zumba
e Zumbi dos Palmares, o quilombo estruturou sistemas de
agricultura, defesa militar e praticas sociais baseadas em
solidariedade e liberdade, desafiando o sistema escravocrata
colonial.

Mas Palmares foi apenas o mais famoso. Houveram centenas
de quilombos espalhados pelo territério brasileiro, como o
Quilombo do Leblon (RJ), do Piolho (SP), do Quariteré (MT),
liderado por Tereza de Benguela, entre muitos outros. Cada
um deles guardava em si o espirito de resisténcia e autonomia.

Hoje, os quilombos continuam vivos. Com a Constituicdo
Federal de 1988, as comunidades remanescentes de
quilombolas foram reconhecidas como povos tradicionais, com
direito a titulagdo de suas terras. Atualmente, existem mais de
6.300 comunidades quilombolas mapeadas no Brasil, que
mantém vivas praticas culturais, modos de vida, espiritualidade
e saberes ancestrais.

Esses territérios seguem sendo espacgos de resisténcia contra
o0 racismo estrutural, o preconceito religioso, a exclusao
socioecondmica e as ameacgas ambientais. Defender os
quilombos é defender o direito a memdéria, a dignidade e a
diversidade cultural brasileira.

Assim, quando ouvimos a palavra "quilombo", &€ importante
lembrar que ela nao representa apenas um capitulo do
passado: ela representa uma luta permanente por liberdade,
autonomia e reconhecimento, que moldou — e continua
moldando — a histéria do Brasil.

Quilombo é raiz, é forga, é futuro.
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Nos ultimos dias, o mundo acompanhou
com emocao o falecimento do Papa, lider
espiritual de mais de um bilhdo de
catolicos ao redor do planeta.

Sempre que isso acontece, inicia-se um
processo muito tradicional e cheio de
simbolismos: o Conclave, a eleicao que
define o préximo Papa.

Mas afinal, como funciona essa escolha?

E que curiosidades envolvem a histéria
dos Papas?

Vamos entender juntos!

A palavra "Conclave" vem do latim cum clave,
que significa "com chave". Ou seja, os cardeais
ficam literalmente "trancados" até que escolham
o novo Papa. Antigamente, eles ficavam
trancados a chave mesmo, sem comunicagao
com o mundo exterior. Hoje, o isolamento ainda
existe, mas de forma mais controlada, para
garantir que a decisdo seja tomada sem
influéncias externas.

Quem participa da escolha?

Somente os cardeais com menos de 80 anos de
idade tém direito a votar. Atualmente, o colégio
eleitoral costuma ter cerca de 120 cardeais.
Todos eles se reunem na Capela Sistina, no
Vaticano, lugar famoso pelos afrescos de
Michelangelo.

O processo é cheio de regras:

. Cada cardeal escreve o nome do escolhido
em um papel e o dobra.

« Depois, eles depositam o voto em uma urna
especial.

. Para ser eleito, o candidato precisa de 2/3
dos votos.

. As votagdes continuam até que alguém
atinja essa maioria.
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Como o mundo sabe que o Papa foi
escolhido?

Apdés cada votacdo, os votos sé&o
queimados em uma fornalha especial. Se
ninguém foi escolhido, a fumaca que sai
da chaminé é preta.

Quando o novo Papa é eleito, os papéis

sao queimados com produtos quimicos
que fazem a fumacga sair branca,
indicando que "Habemus Papam!"
(Temos um Papa!).

Logo depois, o novo Papa aparece na
varanda da Basilica de Sdo Pedro para
sua primeira béngcdo ao mundo.

O Papa nao é apenas o lider religioso dos
catolicos. Ele também €& simbolo de
esperanga, de unidao e muitas vezes de
posicionamentos politicos e sociais
importantes.

Seu papel ¢é espiritual, mas também
diplomatico, pois o Vaticano € reconhecido
como um Estado soberano.

A escolha de um novo Papa é, portanto, um
momento historico para o mundo, cheio de
tradicbes que atravessam séculos, mas que
ainda tém enorme impacto no presente.

ORIBEL
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Quando olhamos para uma zebra, com seu
padrao elegante de listras, a maioria das
pessoas acredita que elas sao animais
brancos com listras pretas. Porém, a ciéncia
confirma: as zebras sao, na verdade, pretas

com listras brancas! Essa descoberta é
muito mais do que uma curiosidade estética
— ela nos leva a entender a biologia, a
evolugdo e as incriveis estratégias de
sobrevivéncia desses animais.

A Cor da Pele: Um Fato Cientifico

A explicagdo comecga na formagao da zebra
ainda no dutero. A pele da zebra é
naturalmente preta. As listras brancas sao
regides onde a producdo de melanina (o
pigmento responsavel pela cor escura) é
inibida. Em outras palavras, onde falta
melanina, a pele e o pelo ficam brancos.

Pesquisas genéticas revelaram que as
zebras possuem genes responsaveis por
regular padrdes de pigmentacdo durante o
desenvolvimento embrionario, o que resulta
no desenho Uunico de listras em cada
individuo. Nenhuma zebra tem exatamente
0 mesmo padrao de listras — elas séo téo
exclusivas quanto nossas impressdes
digitais!

Funcgoes das Listras: Nao é S6 Questao de Beleza!

As listras ndo sdo meramente decorativas — elas tém
funcdes fundamentais para a sobrevivéncia da zebra no
ambiente hostil da savana africana.

Camuflagem Inteligente

Apesar de seu padrao chamativo, em meio a gramineas
altas e sob a luz intensa da savana, o contraste preto e
branco quebra a silhueta do corpo da zebra. Isso dificulta
que predadores, como ledes e hienas, consigam focar em
um unico animal, especialmente quando estdo em grupo.

Confusao de Predadores

Quando um bando de zebras corre junto, as listras criam
uma ilusdo de movimento e confusdo visual para os
predadores. Isso torna muito mais dificil isolar um individuo
para atacar.

Controle de Temperatura

Estudos sugerem que o padrdo de listras ajuda na
regulacao térmica. As areas pretas absorvem mais calor,
enquanto as brancas refletem. Isso cria microcorrentes de
ar ao redor do corpo da zebra, funcionando como um "ar-
condicionado natural” uma solucido brilhante da
natureza para sobreviver ao calor extremo.

Protecao Contra Insetos

Outra descoberta fascinante é que as listras podem ajudar
a proteger as zebras contra insetos, como moscas tsé-tsé
e outros parasitas. As listras parecem confundir o sistema
de visao dos insetos, tornando a zebra menos atraente
para esses transmissores de doengas.
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Por Que as Zebras Desenvolveram
Listras?
A origem das listras das zebras ainda é
objeto de debate cientifico. Algumas teorias
principais sao:

. Camuflagem contra predadores

. Regulagdo de temperatura

« Protecio contra mosquitos

« Reconhecimento social entre individuos
E provavel que uma combinacdo desses
fatores tenha levado as zebras a
desenvolver esse padrao unico ao longo da
evolugdo, ja que todas essas vantagens
aumentam as chances de sobrevivéncia e
reproducao.

Cada Zebra é Unica

Assim como nossas impressdes digitais,
nenhuma zebra tem listras idénticas a
outra. O padrdao das listras pode ajudar
maes a reconhecerem seus filhotes e
reforcar lagos sociais dentro do grupo.
Alguns pesquisadores também sugerem
que o desenho das listras pode indicar a
saude e a forga de um animal, funcionando
como um "cartdo de visitas" visual para
interacdes sociais.
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Curiosidades Extras Sobre as Zebras
Existem zebras totalmente pretas?

Sim! Raramente, algumas zebras nascem com mutacgdes
genéticas chamadas de "pseudo-melanismo", que fazem
com que elas tenham o corpo quase todo preto, com
listras muito ténues ou até sem listras visiveis. Esses
casos sao rarissimos e chamam a atencéo de bidlogos e
turistas!

Quantas espécies de zebra existem?

Atualmente, existem trés espécies principais de zebra:

. Zebra-das-planicies (Equus quagga) — a mais comum,

encontrada em grande parte da Africa.

. Zebra-das-montanhas (Equus zebra) — adaptada a

regides montanhosas e secas.

. Zebra-de-Grevy (Equus grevyi) — maior € mais rara,

com listras mais finas e separadas.
Por que as zebras nunca foram domesticadas?

Embora tentativas tenham sido feitas, as zebras sao
animais extremamente ageis, temperamentais e tém
instintos de fuga muito fortes — caracteristicas que as
tornaram dificeis de domesticar, ao contrario de cavalos e
burros.

Quantos anos vive uma zebra?

Em ambiente selvagem, uma zebra vive em média 20 a
25 anos, podendo viver mais de 30 anos em cativeiro,
onde recebem cuidados veterinarios.
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Japiter e
Saturno Chg
Diamante

A TEMPESTADE MA
BRILHANTE DO _SISTE

Quando falamos em chuva, logo pensamos em
gotas d'agua caindo do céu. Mas, no vasto
universo, existem fendmenos muito mais
extraordinarios. Em Jupiter e Saturno, gigantes
gasosos do nosso sistema solar, os cientistas
descobriram que chove diamantes! Parece coisa de
filme de ficcao cientifica, mas é real — resultado de
processos fisicos extremos que sé esses planetas
conseguem proporcionar.
Como tudo comeca: metano e
violentas

Tanto Jupiter quanto Saturno possuem atmosferas
riquissimas em metano (um gas composto de
carbono e hidrogénio). Em suas atmosferas
superiores, ocorrem tempestades violentissimas,
com reléampagos até 10 vezes mais poderosos do
que os da Terra.

tempestades

Esses relampagos tém forgca suficiente para
quebrar as moléculas de metano presentes nas
nuvens, liberando atomos de carbono puro na
forma de fuligem ou particulas de carbono.

EDICAO ABRIL 2025

Depois de serem liberados, esses atomos de carbono
comecam a cair pelas densas camadas atmosféricas
do planeta. A medida que descem, sdo submetidos a
condicdes extremas:

. Temperaturas altissimas

. Pressbes esmagadoras (muito maiores que
qualquer coisa que experimentamos na Terra)

Sob essas condi¢des, o carbono puro passa por uma
transformacéao impressionante:

. Primeiro, ele se organiza em forma de grafite, o
mesmo material que compde a ponta de lapis que
usamos.

. Conforme continua descendo e enfrentando
pressdes ainda mais altas, o grafite € comprimido
até se tornar cristais de diamante!

Esses minusculos diamantes, com poucos milimetros
de didmetro, continuam a cair até derreter novamente
nas camadas internas superquentes do planeta, onde
temperaturas ultrapassam milhares de graus Celsius.

Pesquisadores estimam que milhdes de quilates de
diamantes podem ser formados a cada segundo
nesses planetas!

Mas esses diamantes nao ficam intactos por muito
tempo. Em algum momento da descida, eles se
derretem devido as temperaturas extremas e voltam a
ser parte do fluido interno dos planetas.

09



Por que nao podemos "minerar"
esses diamantes?

Apesar da tentagdo de imaginar expedi¢des
espaciais para minerar diamantes em Jupiter
ou Saturno, isso €, pelo menos por enquanto,
impossivel.

Esses planetas:

« Nao tém uma superficie sdélida onde
poderiamos pousar.

Suas atmosferas sao formadas
principalmente de gases densos e
perigosos.

« As pressbes e temperaturas nas
camadas onde os diamantes se formam
sdo letais para qualquer sonda ou nave
conhecida.

Ou seja, ndo é um passeio turistico viavel,
pelo menos com a tecnologia atual.

Outros planetas com chuvas exéticas
O wuniverso é ainda mais estranho (e
maravilhoso) do que podemos imaginar.
Além de chuvas de diamantes:

« Em Vénus, pode chover acido sulfurico.

. Em alguns exoplanetas (planetas fora do
Sistema Solar), acredita-se que chova
vidro liquido ou ferro derretido!

Esses fendbmenos mostram como os
processos quimicos e fisicos podem variar de
forma radical dependendo das condi¢gdes de
cada planeta.

A licao brilhante de Jupiter e Saturno
O fato de que chove diamantes em Jupiter e
Saturno nos lembra de duas coisas incriveis:

A diversidade absurda e fantastica do universo.

A forga da natureza, capaz de transformar algo
simples como carbono em algo precioso como
diamantes — tudo apenas pela agao da pressao
e do calor.

No fim das contas, nem sempre o que é mais
precioso € o mais acessivel. E talvez seja
exatamente isso que torna o universo tao
fascinante: ainda temos muito a aprender,
explorar e admirar.

. )
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Quando falamos sobre identidade,
logo pensamos nas impressoes
digitais humanas —  aquelas
marquinhas Unicas que nos

diferenciam de todas as outras
pessoas no mundo. Mas vocé sabia
que os cdes também tém uma
"impressao digital” préopria?

A diferenga é que, no caso dos
cachorros, essa identidade uUnica

esta localizada no focinho!

Assim como nossas digitais, as
ruguinhas, os sulcos e as pequenas
elevagoes no focinho de cada
cachorro formam um  padrao
exclusivo, que nunca se repete de
um animal para outro. Isso significa
que o focinho de um cao é como uma
assinatura natural, uma marca de
identidade que ele carrega para toda
a vida.

O focinho de um cachorro € coberto por uma textura umida e
irregular que, a olho nu, pode parecer parecida entre
diferentes cédes. No entanto, sob analise mais detalhada, é
possivel perceber que cada focinho tem uma combinagao
unica de linhas, formas e padrdes, assim como as
impressoes digitais humanas.

Essas caracteristicas s&o formadas ainda durante o
desenvolvimento do animal, quando ele é apenas um filhote
no utero da mae. E, assim como nossas digitais, elas
permanecem praticamente inalteradas ao longo da vida.

Identificagao por Focinho: Uma Tecnologia Promissora
Nos ultimos anos, algumas empresas de tecnologia e ONGs
de protecdo animal comegaram a usar leitores de focinho
para identificar caes. Funciona de maneira parecida com os
sistemas que leem impressdes digitais humanas:
. Uma fotografia de alta resolugao do focinho é tirada.
. O sistema analisa os padrdes unicos.
. Esses dados sdo armazenados em bancos de dados de
identificacao.
Esse método pode ser especialmente util para:
. Registrar caes em cadastros municipais ou de ONGs.
. Localizar caes perdidos e facilitar o reencontro com seus
donos.
. Garantir maior segurangca em adog¢des e campanhas de
vacinagao.

Em um futuro préximo, a leitura do focinho pode se tornar tao
comum quanto o microchip — e sem necessidade de
implantar nada no corpo do animal!

1
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Atualmente, muitos cédes desaparecem sem deixar vestigios, e a
identificacdo baseada apenas em coleiras ou microchips, as
vezes, nao é suficiente.

O focinho, sendo visivel e unico, pode representar uma maneira
pratica e n&o invasiva de garantir que cada cdo tenha sua
identidade reconhecida.

Além disso, esse método poderia revolucionar campanhas de
adogdo, tornando mais dificil que animais resgatados sejam
confundidos, trocados ou abandonados sem rastreio.

Curiosidades Rapidas

« O focinho Umido dos caes ajuda a capturar particulas de
cheiro, funcionando como uma "antena olfativa" natural.

« A temperatura e a umidade do focinho podem mudar ao longo
do dia, mas o padréo das marcas nunca mudal!

. Algumas ragas tém focinhos mais curtos ou achatados (como
os buldogues), mas ainda assim possuem impressdes unicas.

O focinho que conta histérias

Além de ser a ferramenta mais poderosa de olfato do cao, o
focinho carrega sua identidade unica, como se fosse uma historia
escrita pela natureza. Cada lambida, cada cheirada e cada
carinho tem o selo inconfundivel daquele animal especial.

A natureza, mais uma vez, nos surpreende: em cada focinho
gelado e curioso que se aproxima de nds, existe uma marca
exclusiva de vida e de amor.

Aplicativos que Ja Usam Identificacao por Focinho
A tecnologia esta avancando também para ajudar nossos melhores
amigos de quatro patas! Hoje, ja existem aplicativos que utilizam a
identificacdo do focinho dos cdes como forma de reconhecimento Unico,
facilitando reencontros e registros. Conhega alguns deles:

Finding Rover

Um dos primeiros aplicativos a usar a tecnologia de reconhecimento
facial canino.

Com apenas uma foto do focinho (e do rosto) do céo, ele cria um perfil
no banco de dados. Se o animal se perder, qualquer pessoa pode
fotografa-lo e o app faz a busca automatica, tentando encontrar a familia
do pet.

NOSEID

Criado pela empresa IAMS, esse aplicativo inovador escaneia o focinho
dos caes para criar um "ID biométrico". Caso o cao se perca, outros
usuarios podem escanear e ajudar a localizar o dono. E como um RG
canino!

Petco Love Lost

Plataforma que usa fotos do focinho e da face dos animais para ajudar
na busca de pets desaparecidos. Com parceria de varias ONGs e
abrigos, facilita a reconexao entre tutores e seus caes.

Esses aplicativos mostram que a tecnologia, aliada ao amor pelos
animais, pode criar solugdes inteligentes e transformar a maneira como
cuidamos dos nossos companheiros.

Em breve, o focinho do seu cachorro podera ser seu melhor documento
de identidade!

ORIBEL
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A Musica Pode
Mudar
Mentalidades?
O Poder Invisivel
que Molda a
Sociedade

Anastacius
Maestro e Musico
(@anastacius.official

A musica esta presente em quase todos os
momentos da nossa vida. Ela embala nossas
alegrias, consola nossas tristezas e, muitas vezes,
diz aquilo que palavras soltas n&o conseguem
expressar. Mas além de ser trilha sonora de
emogdes individuais, a mduasica tem um poder
imenso e silencioso: ela impacta a sociedade,
influencia comportamentos e molda o inconsciente
coletivo.

Afinal, a musica pode mudar mentalidades? A
resposta € sim — e a historia prova isso.

A mausica reflexo e motor de
transformacao

Desde os tempos antigos, a musica tem sido uma
linguagem universal, ultrapassando barreiras de
idioma, geografia e cultura. Ela foi usada para
transmitir mensagens, perpetuar tradicbes e
também para desafiar sistemas de opressao.
Durante o movimento dos direitos civis nos Estados
Unidos, por exemplo, musicas como "We Shall
Overcome" tornaram-se hinos de resisténcia. No
Brasil, durante a ditadura militar, artistas como
Chico Buarque, Elis Regina e Geraldo Vandré
criaram musicas que falavam de liberdade de forma
codificada, despertando uma consciéncia coletiva
para a resisténcia.

Esses exemplos mostram que a musica ndo apenas
reflete o momento histérico, mas também pode ser
ferramenta ativa de mudanga, alimentando sonhos,
indignagdes e movimentos sociais.

como

Mdusica e o inconsciente coletivo

A musica tem um efeito profundo no que os psicologos
chamam de inconsciente coletivo — aquela camada de
pensamentos, crengas e simbolos que uma sociedade
compartilha, muitas vezes sem perceber.

Quando uma cangéao se torna popular, ela insere ideias e
sentimentos nas mentes de milhdes de pessoas ao
mesmo tempo. Uma musica que fala de paz, por
exemplo, pode suavizar tensdes sociais. J& uma musica
que denuncia injusticas pode gerar indignagéo e fomentar
acoes coletivas.

Além disso, a repeticdo de mensagens musicais ajuda a
fixar valores, comportamentos e visées de mundo. Nao é
a toa que slogans politicos, campanhas sociais e
movimentos culturais frequentemente usam musica como
forma de comunicagao poderosa.

A musica e o comportamento humano

Estudos mostram que a mdusica influencia nossas
emocdes, nossa forma de pensar e até nossas atitudes.

. Uma musica alegre pode melhorar o humor e
aumentar a empatia.

. Uma musica de protesto pode fortalecer sentimentos
de solidariedade e revolta contra injusticas.

. Letras que reforcam respeito, diversidade e igualdade
tém potencial de combater preconceitos e ampliar o
olhar das pessoas sobre 0 mundo.

Ao mesmo tempo, a musica também pode reforcar
esteredtipos negativos se usada de maneira
irresponsavel. Por isso, quem cria musica carrega uma
responsabilidade enorme: o que é cantado ndo apenas
diverte, mas educa, influencia e transforma.
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Musica: a semente silenciosa da mudanga

No fim das contas, a musica ndo muda o mundo
sozinha, mas muda as pessoas — e as pessoas
mudam o mundo.

Seja em um protesto nas ruas, em uma cangao
entoada por criangas ou em uma batida que
atravessa geragdes, a musica planta ideias, desperta
sentimentos e convida a transformacao.

Ela mexe com o coragdo e a mente ao mesmo
tempo, gerando uma revolugdo que, muitas vezes,
comega no siléncio do sentir, mas explode no coletivo
como forga de mudanca.

A musica €, e sempre sera, uma ponte entre o que
somos e 0 que podemos nos tornar.

Citacoes famosas sobre o poder da musica

"A musica pode mudar o mundo porque pode mudar
as pessoas."

— Bono Vox (cantor do U2)

"Sem musica, a vida seria um erro."

— Friedrich Nietzsche (filésofo)

"A musica exprime aquilo que nao pode ser dito em
palavras, mas que nao pode permanecer em siléncio."
— Victor Hugo (escritor francés)

"A musica é a verdadeira linguagem universal da
humanidade."

— Henry Wadsworth Longfellow (poeta americano)

Musicas que ajudaram a mudar mentalidades
"We Shall Overcome" — Hino dos direitos civis nos
EUA, simbolo de resisténcia e esperanca.

"Pra N&o Dizer que Nao Falei das Flores"
(Caminhando) — Geraldo Vandré — Tornou-se um
grito de liberdade contra a ditadura militar no Brasil.

"Imagine” — John Lennon — Um convite a
imaginar um mundo sem fronteiras, religibes e
guerras.

"Redemption Song" — Bob Marley — Um
chamado para libertagdo mental e fisica dos
oprimidos.

"Apesar de Vocé" — Chico Buarque — Um

protesto disfargado contra a <censura e o
autoritarismo.

"Zombie" — The Cranberries — Denuncia contra a
violéncia e os conflitos politicos na Irlanda.

Op
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O corpo humano ¢é uma mdquina de
funcionamento tao incrivel que, muitas
vezes, nem percebemos os milagres que
acontecem dentro de nos todos os dias. Um
fendmenos

desses impressionantes

acontece em um dos Orgdos mais
importantes para nossa sobrevivéncia: o

estomago.

Vocé sabia que seu estdomago se renova a
cada trés a quatro dias?

Esse processo continuo é absolutamente
essencial. Sem ele, literalmente, nosso
proprio corpo se
entender por queé!

destruiria. Vamos
@Y O acido poderoso que vive dentro de
voce

O estomago ¢ responsavel por iniciar a
digestao dos alimentos. Para fazer isso, ele
produz uma substancia muito potente: o
acido cloridrico (HCI).

Esse dcido é tao forte que seria capaz de
corroer metais, como o ferro ou o zinco, se
colocado em contato direto.

Entao surge a grande questao:
Se o acido é tao forte, por que o estomago
nao é destruido por ele?
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Renovacgao constante: o segredo da protecéo
A resposta estd na surpreendente capacidade de
automanutencio do estobmago.

As células que revestem a parede interna do orgio,
conhecidas como células epiteliais, se renovam
completamente a cada 3 a 4 dias.

Ou seja, a camada interna do estdbmago esta sempre se
regenerando, criando novas células que substituem as
antigas, antes que sejam danificadas pelo acido.

Além da renovacao celular, o estbmago também produz
muco — uma substancia viscosa que cria uma camada
protetora entre a parede do estomago e o acido,
funcionando como um escudo quimico.

Essa combinacdo entre a producido de muco e a
renovacao rapida das células garante que o estomago
possa realizar sua funcao digestiva sem se autodestruir.

E quando o sistema falha?

Se esse processo de protecdo falha, problemas sérios
podem surgir, como:

o Ulceras gastricas, que sio feridas dolorosas

causadas pela erosdo da parede estomacal.

e Gastrites, inflamacdes da mucosa que protegem o

estdomago.

e Em casos extremos, a perfuracdo do estdbmago, uma

condicdo grave que requer cirurgia de emergéncia.
Esses problemas mostram o quéo crucial ¢ o equilibrio
delicado que nosso corpo mantém para nos proteger de

nds mesmos.
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O corpo humano: uma maquina de
autorreparacao

O estbmago € apenas um dos muitos
exemplos da inteligéncia do corpo humano. A
renovagao celular ocorre em varios 6rgaos e
tecidos, mas no estbmago ela acontece em
velocidade acelerada devido a agressividade
do ambiente interno.

Essa capacidade de se renovar, se adaptar e
se proteger é o que mantém nossa saude
funcionando em siléncio, dia apos dia.
Enquanto vocé |é este artigo, milhdes de
células do seu estdbmago ja foram substituidas
— um espetaculo de renovagao continua que
mostra como somos, literalmente, uma obra-
prima viva.

Curiosidades Rapidas

« O &cido do estdmago tem um pH entre 1
e 2, extremamente acido!

« O estbmago humano vazio tem
capacidade para cerca de 50 ml, mas
pode se expandir para comportar até 4
litros de alimento e liquidos.

« Em média, uma refeicdo leva de 2 a 4
horas para ser parcialmente digerida no
estbmago antes de seguir para o
intestino.

Nosso estbmago é, sem duvida, um
verdadeiro exemplo de engenharia natural —
forte o suficiente para lidar com acidos
poderosos, mas inteligente o bastante para se
renovar e se preservar.

Mais uma prova de que, dentro de néds, a
natureza realiza milagres invisiveis todos os
dias!
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Entre todos os alimentos que consumimos,
poucos sao tao fascinantes quanto o mel. Além
de seu sabor adocicado e suas propriedades
medicinais conhecidas ha milénios, o mel
guarda um segredo impressionante: ele
praticamente nunca estraga.

Vocé leu certo!l O mel é um dos poucos
alimentos que podem durar milhares de anos
sem se deteriorar. Arquedlogos ja encontraram
potes de mel em tumbas egipcias com mais de
3.000 anos — e, surpreendentemente, o mel
ainda estava em condicbes perfeitas para
consumo!

Mas como isso é possivel? Vamos entender a
ciéncia por tras desse verdadeiro "ouro liquido"
da humanidade.

EDICAO ABRIL 2025

O segredo da longevidade do mel estd em sua
composi¢ao quimica unica:

. Baixo teor de agua: O mel é um ambiente
extremamente seco para os padrbes dos
micro-organismos. Sem agua disponivel,
bactérias e fungos n&o conseguem se
proliferar.

. Alta concentracido de acgucares: A enorme
quantidade de acgucares cria uma pressao
osmoética que "puxa" a agua para fora das
células microbianas, matando-as
rapidamente.

. pH acido: O mel tem um pH em torno de 3,2
a 4,5, criando um ambiente acido que inibe o
crescimento de quase todos o0s micro-
organismos.

. Presengca de perdxido de hidrogénio: As
abelhas adicionam uma enzima chamada
glicose oxidase ao néctar, que, quando em
contato com a umidade, libera perdxido de
hidrogénio — um  potente  agente
antimicrobiano.

Esses fatores combinados tornam o mel um
alimento naturalmente preservado, sem a
necessidade de aditivos ou refrigeracéo.
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O mel dos faraés

O mel era tao valorizado no Egito Antigo que era usado
nao s6 como alimento, mas também como oferenda
para os deuses e como parte dos rituais de
mumificagao.

Os arquedlogos descobriram potes selados de mel em
perfeitas condigdes dentro das tumbas dos farads.
Esses achados mostram que, quando armazenado
- corretamente — em potes vedados e longe da umidade
—, 0 mel pode durar milénios!

E se o mel cristalizar?

Muitas vezes, o mel que compramos cristaliza e
endurece com o tempo. Isso ndo significa que ele
estragoul!

A cristalizagdo é um processo natural que ocorre
quando a glicose se separa da agua e forma cristais.
Para voltar a textura liquida, basta aquecer o mel
lentamente em banho-maria.

Importante: ndo aqueca diretamente no micro-ondas ou
em temperaturas muito altas, para ndo destruir suas
propriedades naturais.

O mel na histéria e na medicina

Desde tempos antigos, o mel tem sido usado como:

. Alimento energético para viajantes e guerreiros.

. Remédio natural para feridas e infecgdes.

. Base de cosméticos e produtos de beleza.

. Simbolo de riqueza e prosperidade em diversas

culturas.
Na medicina popular e em praticas tradicionais como o
Ayurveda, o mel é visto como um alimento sagrado,
capaz de nutrir o corpo e a alma.

Em tempos de conservantes quimicos e alimentos processados, o mel se destaca como um dos milagres

mais puros da natureza.

Ele nos ensina que, as vezes, o que é natural é também o mais resistente, 0 mais saudavel e o mais

duradouro.
Por isso, da proxima vez que saborear uma colherada de mel, lembre-se: vocé esta provando um
alimento que atravessou geragoes, civilizagdes e séculos — e continua tao perfeito quanto no primeiro

dia.

O mel é, de fato, o "ouro liquido" que a natureza nos presenteou.
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Invadiram meu cC

EDICAO ABRIL 2025
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iISSO é crim

RAFAEL AMADEU

ADVOGADO
@ADV.RAMADEU

A tecnologia transformou nosso cotidiano e
trouxe uma revolucio na comunicac¢io, mas
também abriu espaco para praticas ilicitas,
como a  invasio de dispositivos
informaticos.

Essa pratica, que vai desde a instalacdo de
softwares espides até ataques diretos de
hackers, nio s6 fere a privacidade do
individuo como também € crime previsto no
Cddigo Penal brasileiro.

0 que diz a lei sobre invasio de dispositivos

0 artigo 154-A do Cddigo Penal foi instituido
para combater a invasdo de dispositivos
eletronicos. De forma acessivel, a lei pune
qualquer pessoa que, sem autorizacio,
acesse celulares, computadores, tablets ou
qualquer outro dispositivo conectado a rede
com o objetivo de obter, alterar ou destruir
dados.

As penas podem ser agravadas se o invasor
conseguir obter vantagem ilicita ou causar
prejuizo ao titular dos dados, especialmente
em casos envolvendo dispositivos de orgiaos
ou o0 acesso a

publicos informacodes

sigilosas.

A

Exemplos praticos de invasao

Na pratica, esse tipo de crime pode acontecer de
formas que, muitas vezes, passam despercebidas.
Imagine, por exemplo, que seu parceiro instala um
aplicativo espiao no seu celular para monitorar suas
mensagens e ligagcoes sem que vocé saiba. Isso é
invasao de dispositivo — e é crime.

Agora pense no seu computador ou tablet sendo
invadido por um hacker. Sem vocé perceber, ele instala
um programa malicioso, rouba suas senhas e acessa
sua conta bancaria.

De novo: crime. No ambiente de trabalho, a situacao
também pode ser grave.

Ja pensou em um colega acessando seu computador
ou arquivos da empresa sem permissao? Mesmo que
ele esteja na mesma rede, se nao tem autorizacao, isso
configura violagdo — e pode gerar consequéncias
legais sérias. E nao para por ai. Sabe aquele perfil falso
que acessa suas redes sociais ou e-mails sem vocé
saber? Além de ferir sua privacidade, isso pode ser o
inicio de um golpe, chantagem ou até extorsao. Esses
nao sao casos isolados: sao situagcoes reais que
acontecem todos os dias — e todas sao consideradas
crimes pela legislagao brasileira.

2, 19

ORIBEL



EDICAO ABRIL 2025

Como saber se vocé foi vitima

Imagine que, ao usar seu celular, vocé
comega a notar que aparecem aplicativos que
vocé nunca baixou. Ou que, de repente, suas
senhas sdo alteradas sem qualquer
solicitacido sua.

Se o0 seu dispositivo apresenta lentidao
inexplicada, travamentos ou acessos a
informacdes sem a sua autorizagdo, esses
podem ser sinais claros de que algo néo esta
certo.

E se vocé recebe notificagdes informando que
houve logins de dispositivos desconhecidos, é
hora de ficar alerta. Esses indicios sugerem
que seu
comprometido. O que fazer se vocé for vitima

aparelno pode ter sido

O que fazer se vocé for vitima
Caso suspeite que seu dispositivo foi
invadido, é fundamental agir rapidamente
para proteger seus dados e seus direitos.

As principais medidas a serem tomadas sao:
Se vocé suspeita que seu dispositivo foi

invadido, agir rapido €& fundamental para

proteger seus dados e garantir seus direitos.

A seguir, listamos dicas essenciais que combinam os
procedimentos imediatos e as medidas basicas para
protecdo e reacdo em caso de invasao:

Retna Provas: E importante documentar
qualquer atividade suspeita no seu dispositivo. Tire
prints de mensagens, notificagbes e de qualquer
registro que indique acessos ou comportamentos
estranhos, como a instalagdo de aplicativos que vocé
nao lembra de ter baixado ou alteragées inesperadas
de senhas. Além disso, salve logs de acesso e
relatorios de antivirus, pois esses registros podem
ser uteis para comprovar a invasao posteriormente.

Faca um Boletim de Ocorréncia: Dirija-se a
delegacia mais proxima e registre formalmente o
ocorrido. O boletim de ocorréncia fornece respaldo
legal para eventuais medidas judiciais e pode iniciar
uma investigagdo policial que ajude a localizar o
invasor.

Notifique os Provedores de Servigco: Informe
imediatamente as empresas responsaveis pela sua
conexao a internet, operadoras de telefonia e as
plataformas onde as atividades suspeitas foram
identificadas (como redes sociais e aplicativos de
mensagens). Essas empresas costumam ter canais
especificos para denuncias de seguranga e podem
tomar medidas para bloquear ou investigar acessos
nao autorizados.

Procure Apoio Juridico: Consulte um advogado

especializado em crimes cibernéticos ou a
defensoria publica. O profissional podera orientar
sobre as medidas legais cabiveis, como a¢des para
reparacdo de danos e responsabilizacdo dos
invasores. Uma orientagdo juridica adequada ¢é
essencial para transformar as provas coletadas em
acdes concretas, seja por meio de um processo
criminal para punir o autor do crime, seja por uma
acao civel visando indenizagao pelos danos morais
ou materiais sofridos. Além disso, o advogado
podera acompanhar o inquérito policial, garantir seus
direitos durante toda a investigacdo e buscar, com

mais eficacia, a aplicacao da justica.
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A importéncia da protecgao digital

Em um mundo cada vez mais conectado, a protecéo
digital tornou-se indispensavel para garantir a sua
privacidade e seguranga. Prevenir-se contra a invasao de
dispositivos é, sem duvida, a melhor defesa que vocé
pode adotar.

Embora os ataques cibernéticos possam parecer
complexos, a verdade €& que muitas das medidas de
seguranga sao simples de implementar e podem fazer
toda a diferenca. Primeiro, pense em utilizar senhas
fortes.

Em vez de escolher palavras comuns ou datas
significativas, combine letras maiusculas, minusculas,
numeros e caracteres especiais para criar senhas
complexas, e ndo esqueca de altera-las periodicamente.
Isso dificulta bastante o trabalho de quem tenta acessar
suas contas por meio de forga bruta ou adivinhagéo.

Outra camada essencial de seguranca ¢é ativar a
autenticacdo em dois fatores (2FA). Este recurso exige
que, além da senha, vocé fornega uma segunda forma de
verificacdo — geralmente um cdédigo enviado para o seu
celular ou gerado por um aplicativo — para acessar suas
contas.

Esse passo adicional torna muito mais dificil que um
invasor acesse seus dados, mesmo que consiga
descobrir sua senha. Além disso, evite conectar-se a
redes Wi-Fi publicas sem protecao.

Redes abertas sao alvos faceis para hackers, que podem
interceptar a comunicacdo entre o seu dispositivo e a
internet. Sempre que possivel, conecte-se a redes
seguras ou utilize uma VPN (Rede Privada Virtual), que
criptografa seus dados e protege a sua navegagao,
mesmo em redes menos confiaveis. Manter seus
softwares e antivirus atualizados é outro ponto crucial.

Atualizagbes regulares corrigem vulnerabilidades que
podem ser exploradas pelos criminosos digitais.
Certifique-se de que o sistema operacional, os aplicativos
e o software antivirus do seu dispositivo estejam sempre
na versdo mais recente, garantindo protecdo contra
malwares e outras ameagas.

Em suma, adotar essas medidas pode parecer simples,
mas cada um desses passos contribui significativamente
para criar uma barreira de protecdo contra invasoes.
Investir tempo na configuragdo correta dos seus
dispositivos e na criagdo de habitos seguros de
navegacao € fundamental para preservar sua privacidade
e evitar prejuizos que podem ser causados por ataques
cibernéticos. A protecao digital ndo é apenas uma pratica
recomendada — € uma necessidade nos dias de hoje para
manter suas informacgdes seguras e garantir a integridade
dos seus dados

A invasao de dispositivos informaticos € um
crime sério que fere a nossa privacidade e
segurancga. Seja no celular, computador ou
tablet, seus dados pessoais tém valor e
merecem protegdo. Se vocé suspeita que
foi vitima desse tipo de crime, ndo hesite
em agir: reuna provas, registre um boletim
de ocorréncia, e procure apoio juridico o
mais rapido possivel. Em um mundo cada
vez mais digital, proteger suas informacoes
€ essencial. A prevencao e a agao rapida
sdo os melhores aliados para garantir que
seus direitos sejam respeitados e que o
invasor seja responsabilizado. Se cuide e
mantenha suas defesas digitais sempre
atualizadas!
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ormigas Nao Dorme

O Segredo da Sociedade
Que Nunca Para

Quando pensamos em descanso, logo imaginamos
longas horas de sono, como as que nos, seres
humanos, precisamos para recuperar as energias. No
entanto, no incrivel mundo das formigas, as regras sao
bem diferentes.

As formigas simplesmente nao dormem como nos.

Elas vivem em um ritmo préprio, adaptado a
necessidade de manter suas colénias funcionando 24
horas por dia, sem parar. Em vez de sono profundo,
como 0 nosso, as formigas tém uma rotina de pequenos
ciclos de descanso, também chamados de "cochilos
relampago”.

Como funciona o descanso das formigas?

Pesquisas mostram que as formigas entram em curtos
periodos de inatividade que duram apenas alguns
minutos cada. Elas tiram cerca de 250 micro-sonecas
por dia, acumulando aproximadamente 4 a 5 horas de
descanso em 24 horas.

Essa estratégia € extremamente inteligente:

. Enquanto algumas formigas estao "cochilando",
outras continuam trabalhando.

. O formigueiro, assim, nunca para, mantendo sempre
suas fungbes essenciais — como alimentacdo da
rainha, cuidado com os ovos, defesa da colbnia e
manutencao dos tuneis.

Essa organizacao coletiva garante que a sociedade das
formigas seja uma das mais eficientes da natureza.

Um exército que nunca dorme
A divisdo de trabalho dentro de uma colénia de
formigas é impressionante:
. Algumas sdo responsaveis por buscar alimentos.
. Outras cuidam da rainha e das crias.
. Ha também formigas-soldado, que protegem a
colénia de ameacas externas.

Se todas as formigas dormissem ao mesmo tempo, a
coldnia ficaria vulneravel.

Por isso, o sistema de microdescansos distribuidos
mantém sempre um numero suficiente de formigas
ativas, prontas para qualquer situagdo — seja para
encontrar comida ou se defender de inimigos.

Estudos sugerem que, ao contrario dos humanos,
que entram em estagios profundos de sono (como o
sono REM), as formigas tém um estado de "semi-
repouso”.

Durante esses curtos periodos de inatividade:

. Suas fungdes metabdlicas diminuem.

. O cérebro continua em alerta para estimulos

externos, como vibragdes ou odores.

E como se estivessem sempre descansando com
"um olho aberto", prontas para agir a qualquer sinal
de perigo ou oportunidade.
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A inteligéncia coletiva das formigas

O mais fascinante é que, embora individualmente cada
formiga tenha periodos de descanso, o formigueiro
como um todo se comporta como se fosse um unico
organismo vivo, sempre em atividade.

Esse comportamento coletivo ultraeficiente € uma das
razdes pelas quais as formigas dominaram quase todos
os ambientes do planeta, desde florestas tropicais até
desertos aridos.

Hoje, estima-se que existam mais formigas na Terra do
que qualquer outro tipo de animal terrestre, com trilhdes
delas cooperando em siléncio para manter suas
complexas sociedades funcionando.

O que podemos aprender com as formigas?
As formigas mostram que:
. Organizacéo coletiva supera o esforco individual.
. Flexibilidade e trabalho em equipe sao mais
poderosos do que a forga bruta.
. Descansar de forma estratégica pode ser tao
importante quanto trabalhar.

Mesmo sem "dormir" como nés, elas encontraram uma
maneira eficiente de equilibrar trabalho e descanso,
garantindo a sobrevivéncia e o0 sucesso de suas
coldnias ao longo de milhdes de anos.

No mundo das formigas, parar nunca € uma opgao.

A cada pequeno cochilo, elas garantem que a vida no
formigueiro siga firme e coordenada — uma verdadeira
licao de persisténcia, estratégia e cooperagao.

¢ Formigas tém fazendas de fungos!

Algumas espécies, como as formigas-cortadeiras da
América do Sul, cultivam fungos dentro de suas
colbénias. Elas cortam pedacos de folhas e os levam
para o ninho, ndo para comer diretamente, mas para
alimentar seus "jardins de fungos", que sao a verdadeira
fonte de alimento da colénia. Uma verdadeira agricultura
em miniatura!l
¢ A formiga mais resistente do mundo:

A espécie Cataglyphis, encontrada em desertos
africanos, é considerada a mais resistente ao calor. Elas
conseguem sobreviver a temperaturas de até 60°C —
algo que mataria a maioria dos outros seres vivos.
¢ Existem formigas que sabem nadar!

Algumas espécies, como as formigas-do-fogo
(Solenopsis invicta), podem formar balsas vivas com
seus corpos para sobreviver a enchentes. Elas se
agarram umas as outras e flutuam por dias até
encontrar terra firme.
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¢ As formigas ja estavam aqui antes dos
dinossauros desaparecerem!

As formigas surgiram ha cerca de 130 milhdes
de anos, no periodo Cretaceo, e sobreviveram
a todas as grandes extingdes da Terra.

Essas pequenas criaturas sao verdadeiras
engenheiras da natureza, mostrando que
tamanho definitivamente ndo é documento
quando se trata de resisténcia, inovagao e
trabalho em equipe!
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A Associacao Oribel € uma Organizacdo da Sociedade Civil (OSC) que atua em ambito
nacional, criada em 2023 com o objetivo de fortalecer e viabilizar iniciativas e organizacdes
sociais, culturais e ambientais que nao possuem formalizagédo juridica, porém contam com
ideias e projetos inovadores e que fazem a diferenca na vida das pessoas e nas comunidades
em que atuam.

Buscamos Promover a ética, a paz, a cidadania, os direitos humanos e democracia.
Acreditamos que, por meio de nossas agdes, podemos fazer a diferenca na vida de muitas
pessoas e contribuir para uma sociedade mais justa e igualitaria.

Visamos viabilizar projetos que prestam assisténcia integral a crianga e ao adolescente, ao
idoso, as pessoas com deficiéncia, as mulheres, as pessoas negras e a populacao LGBTQIA+,
sem distingao alguma de raga, cor, condigao social, credo politico ou religioso, visando a
integracao familiar e social dos assistidos.

Atuar na defesa e promogao da livre orientacdo sexual e da livre identidade de expressao e
género das pessoas LGBTQIA+, colaborando com organizagées do setor privado, publico e do
terceiro setor na criagdo de projetos alinhados as politicas publicas de incentivo a
manifestacdes culturais.

Promovemos a insergdo no mercado de trabalho, medidas de atendimentos humanizados,
medidas de segurancga publica e medidas de saude publica desta populacao.

Trabalhamos formando parcerias e aliangcas com estas organizagdes, possibilitando a
estruturacao de seus projetos e ideias com o intuito de viabilizar a captacdo de recursos
financeiros através de programas governamentais e leis de incentivo, bem como conectando
pessoas fisicas e juridicas a estas iniciativas através de doacdes.

Além disso, atuamos provendo apoio, treinamento e orientagdo administrativa, técnica, legal e
contabil aos idealizadores destas organizacdes, para que tenham uma gestdo eficiente dos
recursos captados e uma comunicagao segura com seu publico.

Junte-se a nds nesta missdo. Juntos, podemos fazer a diferencga.
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