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CARTA AO

Caro leitor,

7z

E com grande satisfacdo que lhe apresentamos a nossa
revista gratuita ORIBEL Cultura e Informagao, um espaco
dedicado a cultura, arte, curiosidades, informacéao e
atualidades. Nosso objetivo é estimular a leitura tornando o

conhecimento acessivel a todos. Acreditamos ser um direito
de todos, e € com essa visdo que trazemos conteudos

Suellen Cicotti variados e interessantes para vocé.
Histdriadora, : : % : .
Jomales 2 Queremos inspirar vocé a explorar novos horizontes culturais
Filantropa. Fundadora € a apreciar as diferentes manifestacdes artisticas que
da Oribel ONG. enriquecem nossa vida.

Aqui, vocé encontrara fatos intrigantes, histérias surpreendentes e informacdes
uteis para o seu dia a dia. Queremos despertar a sua curiosidade e incentiva-lo a

aprender sempre mais.

Acompanhar as noticias nem sempre é facil, especialmente quando os termos
técnicos e politicos parecem complicados.

Por isso, nossa revista traduz as noticias da atualidade para uma linguagem mais
simples, para que todos possam entender e se manter informados.

Nossa equipe trabalha com dedicacao para trazer conteudo relevante e confiavel.

Gostariamos de ser uma fonte de informacao que vocé possa consultar com
tranquilidade, sabendo que estamos comprometidos com a qualidade e a

veracidade dos fatos.

Queremos que vocé se apaixone pelas palavras e descubra o prazer de ler.

Agradecemos por nos acompanhar e esperamos que nossa revista seja uma
companhia agradavel em seus momentos de leitura. Se tiver sugestdes, criticas
ou histérias para compartilhar, ndo hesite em nos escrever. Estamos aqui para

voceé!

Com carinho,

Gudlter C
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" E Fervo Mésmo'

A QUADRILHA JUNINA QUL CELEBRA A CORAGEM DI SER

Na Baixada Fluminense, onde a cultura
popular pulsa com a forca de um
tamborim e a sanfona embala histérias de
resisténcia, existe um arraia diferente de
tudo que voceé ja viu.

A Quadrilha Fervo Show nao é apenas
uma quadrilha junina. E um quilombo de
glitter, afeto, identidade e arte. E o
maestro dessa festa revolucionaria é
Uilames Lino, um homem negro, artista,
ativista e verdadeiro guerreiro da
diversidade.

Um legado que vira bandeira

Tudo comegou em 1979, quando o pai de
Uilames fundou a Quadrilha Fervo Show
em Austin, Nova Iguacgu. Décadas depois,
o filho nao apenas manteve viva a
tradicao como deu a ela um novo sentido.
Ele transformou o grupo em um espago
de acolhimento para pessoas LGBTQIA+ e
negras, duas comunidades
historicamente marginalizadas que, ali,
sao protagonistas.

ORIBEL
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Se vocé pensa que quadrilha é coisa
engessada, com casais
heteronormativos, sapatinhos de
boneca e noivos cisgéneros, prepare-se
para ter o coracao aquecido.

A rainha da Fervo Show é Melissa
Morelli, uma travesti premiada em
diversos concursos.

E se seu par? fosse um homem trans
chamado Vitéria. Isso mesmo: a
diversidade é regra, ndo excegao.

Nos ensaios , que acontecem de sexta a
domingo , os integrantes nao treinam
apenas passos.

Ali rola oficina de figurino, artesanato,
roda de conversa, escuta com psicologa
voluntaria, e acima de tudo,
acolhimento. E como se cada encontro
dissesse: “vocé nao esta so, e sim, vocé
é suficiente”.
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Arraia com alma e identidade

O que diferencia a Fervo Show também é o
figurino: artesanal, unico e cheio de
significado. Uilames, que também é diretor de
teatro e artista visual, desenha croquis,
orienta as oficinas e ajuda a dar vida as
roupas que contam histoérias.

Tudo é feito por maos de quem danga,
costurando autoestima em cada detalhe.
E nao para por ai.

A tematica de 2023, “Juntos na Igualdade, em
Harmonia com a Diversidade”, é mais do que
um slogan , € um manifesto.

Nas apresentagcoes, foram em escolas,
shoppings e festas publicas da Baixada, o que
se viu no palco foi pura poténcia: passos
sincronizados, cores vibrantes, personagens
simbdlicos e um coro coletivo dizendo que a
cultura é de todos e para todos.

Este ano, o grupo traz uma nova proposta que
promete emocionar o publico. O tema “Os
Desvalidos: Histéoria de um Nordeste
Esquecido” mergulha nas narrativas
silenciadas de um povo forte e resiliente. Uma
homenagem potente aos invisibilizados, aos
esquecidos pela histéria oficial, mas
lembrados no coragao da cultura popular.

Sera que o Fervo Show vai conseguir superar
as apresentagcoes arrebatadoras do ano
passado? Quem viu sabe: o palco virou um
manifesto vivo. E agora, com esse novo
enredo, as expectativas estdao ainda mais
altas. A cada ensaio, o grupo afina mais que
os passos. Afina o discurso, o sentimento e a
verdade que deseja compartilhar com o
mundo.

ORIBEL
L

e

4

[
£l
)
i

Sk

Y
{sa




EDICAO JUNHO 2025

Cultura que cura

A Fervo Show tem um impacto
real e urgente.

Em uma regiao com baixos
indices de desenvolvimento
humano, onde a violéncia, a
exclusao e o preconceito sao
cotidianos, o grupo oferece uma
rota de escape, de
empoderamento e de
comunidade.

Ja foi pauta de reportagens,
videos, lives e documentarios.
Ja pisou em palcos importantes,
como a CESGRANRIO, com o
espetaculo “Marias de todas as
cores e todas as Marias sao
flores”. E mais importante: ja
salvou vidas com a forga do
afeto e do pertencimento.

Viva, vibre, ferva

Entao, se vocé estiver zapeando
pelo Instagram e topar com uma
explosao de cores, sorrisos e
figurinos que dariam inveja em
estilista de passarela, pode
apostarr E o Fervo Show
anunciando sua préxima parada.

E como eles mesmos dizem, é

fervo mesmo e com muito
orgulho. Orgulho de ser quem se
€. Orgulho de ocupar espacos.
Orgulho de transformar a festa
em trincheira, o palco em altar e
a danca em declaragcao de amor.
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O Terceiro Setor é, sem duvida, uma das
engrenagens mais pulsantes da sociedade
brasileira. E ali, entre casas comunitarias,
associacbes de Dbairro, coletivos de
cultura, projetos de educagédo popular e
ONGs que atuam em favelas, quilombos,
aldeias e periferias, que boa parte da
transformacdo social acontece. Séao
organizagcbes movidas por paixao, por
urgéncia, por afeto. Mas também sao
atravessadas por um fator inevitavel: a
burocracia.

Quem esta dentro do Terceiro Setor sabe
que, para além da beleza do impacto
gerado, ha um cotidiano invisivel, feito de
planilhas, prestacbes de contas, editais
complexos, leis que mudam de uma hora
para outra e uma luta constante por
sobrevivéncia institucional. Esse é o outro
lado da paix&o: o peso de manter de pé
uma estrutura que, em muitos casos,
nasceu do improviso, da escassez e da
vontade de fazer diferente.
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A poténcia que vem de baixo

O Brasil tem mais de 800 mil organizagbes da
sociedade civil registradas, segundo o IPEA. Destas, a
maioria atua diretamente em areas onde o Estado é
ausente ou ineficaz: assisténcia social, cultura,
educacgao, saude, meio ambiente e direitos humanos.
Elas chegam onde politicas publicas ndo chegam.
Atendem quem foi historicamente excluido. E fazem
iSsO com recursos muitas vezes minimos, sem equipe
fixa, dependendo de voluntariado ou trabalho precario.

Essas iniciativas carregam consigo um valor que néo se
mede em numeros: o pertencimento. Sao projetos que
conhecem os nomes, as historias, os sonhos e as dores
das pessoas que atendem. Diferente de grandes
estruturas que olham o social de fora, as organizagdes
comunitarias vivem o que constroem.
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A burocracia como obstaculo

Mas nem so de afeto se vive. Para captar recursos
publicos ou firmar parcerias com empresas, é
preciso navegar por um mar de exigéncias
técnicas: CNPJ ativo, certidbes negativas, plano
de trabalho, cronograma fisico-financeiro,
relatérios de impacto, organograma, estatuto
registrado, regularidade fiscal. Um verdadeiro
labirinto que afasta muitos bons projetos da
possibilidade de se manter ou crescer.

Para organizagdes pequenas, isso significa ter que
aprender a fazer tudo: ser gestor, contador,
comunicador, advogado e ainda artista, educador
ou cuidador. A burocracia, muitas vezes, engessa
a criatividade e esgota a energia de quem deveria
estar com os pés na rua e O coragdo na
comunidade.

Sustentabilidade: a palavra magica (e
dificil)

Falar de sustentabilidade no Terceiro Setor vai
muito além de captar verbas. E sobre conseguir
manter equipe, espaco, materiais, estrutura e
saude emocional de quem cuida. Muitos projetos
dependem de editais pontuais, que ndo garantem
continuidade. Outros enfrentam a inconstancia de
doagdes ou a frustragdo de promessas néao
cumpridas por parceiros publicos e privados.
Buscar fontes diversas de receita, parcerias
transparentes, formagédo em gestdo e inovagao
sao estratégias possiveis, mas que nem sempre
estdo acessiveis a maioria das iniciativas de base.
Muitas vezes, falta quem cuide de quem cuida.

ORIBEL

O desafio de existir (e resistir)

Apesar de tudo, o Terceiro Setor no Brasil
segue sendo um dos territérios mais férteis de
inovacdo social. E nele que nascem solugdes
criativas, metodologias afetivas, politicas
publicas de base comunitaria e movimentos
que mudam realidades.

Mas é urgente desromantizar esse setor. Nao
basta reconhecer sua importdncia sé no
discurso. E preciso garantir acesso a recursos
com menos burocracia, fortalecer redes de
apoio técnico e valorizar quem esta na ponta,
fazendo com as maos o que muitos prometem
com palavras.

Entre a paixdao que move e a burocracia que
trava, o Terceiro Setor brasileiro segue em
marcha. E apesar de tudo, resiste. E faz.
Porque alguém precisa fazer.
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Nos ultimos anos, um inimigo invisivel ganhou
forga nas redes sociais, nos grupos de mensagens
e nas conversas do dia a dia: a desinformacao.
Mais do que uma mentira isolada, ela se tornou um
fendmeno coletivo, capaz de influenciar elei¢oes,
espalhar panico e sabotar campanhas de saude
publica.

O mais curioso? As fake news alcangam mais
pessoas, provocam mais reagdes e se espalham
mais rapidamente do que as noticias verdadeiras.
E parte da explicacido esta dentro do nosso proprio
cérebro.

Estudos do Massachusetts Institute of Technology
(MIT) mostraram que as noticias falsas se
espalham seis vezes mais rapido que as
verdadeiras no Twitter. Mas isso n&o acontece
apenas por causa de robds ou algoritmos. O
cérebro humano possui uma predisposi¢cao natural
para acreditar em informacdes que confirmam
nossas crencas € que provocam emocgoes intensas
como medo, indignagao ou empatia.

\]

Esse comportamento é chamado de viés de
confirmacgao. Trata-se de uma tendéncia
inconsciente de buscar, interpretar e
lembrar informagées que reforcam aquilo
que ja acreditamos. Em outras palavras,
quando vemos um boato que se encaixa na
nossa visao de mundo, a chance de
acreditarmos e repassarmos é enorme,
mesmo que ele ndao tenha nenhuma base
real.

Além disso, nosso cérebro prefere
narrativas simples. Histérias com viloes
claros, herdis definidos e finais fechados
sao mais faceis de entender e compartilhar.
Ja as verdades costumam ser complexas,
ambiguas e exigem reflexao. Mentiras bem
construidas, por outro Ilado, ativam
rapidamente nossas emogées e tém um
apelo natural ao viral.

Para combater a desinformacao, nao basta
apenas corrigir dados. E necessario
cultivar pensamento critico, empatia,
educacao midiatica e, acima de tudo,
disposicao para duvidar das proéprias
certezas. Nosso cérebro pode ser
enganado com facilidade, mas também
pode ser treinado para buscar a verdade
com mais responsabilidade.
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Como seria o mundo
se todos falassem a

mesma lingua?

Imagine um mundo onde todos falam o mesmo
idioma.

Nada de legendas, tradutores ou mal-entendidos
em viagens.

Uma lingua universal que unifica o planeta e
elimina barreiras de comunicacdo. A primeira
vista, parece uma ideia eficiente e pratica. Mas
sera que esse cenario seria realmente positivo?

Uma unica lingua traria, sem duvida, beneficios.
Facilitaria o comércio internacional, tornaria as
negociagcbes diplomaticas mais diretas e
democratizaria o acesso a informacgéo.

As pessoas poderiam viajar, estudar e trabalhar
em qualquer lugar do mundo com mais liberdade.
Pareceria o inicio de uma nova era de conexao
global.

Porém, ha uma consequéncia que poucos
consideram. A lingua € muito mais do que um
meio de comunicacdo. Ela € uma forma de ver o
mundo, de organizar pensamentos, de expressar
sentimentos uUnicos e de preservar tradigbes.
Cada idioma é uma espécie de mapa cultural,
carregado de sabedoria ancestral, metéaforas,
rituais e historias.

ORIBEL

Hoje, existem mais de sete mil linguas faladas no
mundo. Muitas delas estdo em risco de extingao.
Com o avancgo do inglés como idioma dominante,
a UNESCO estima que uma lingua desaparece a
cada duas semanas.

Em um cenario com apenas uma lingua global,
essa perda cultural seria ainda mais acelerada. E
nao seria apenas uma perda linguistica. Seria a
eliminagao de visbes de mundo inteiras.

Outra questdo delicada seria definir qual lingua
ocuparia esse posto universal.

Seria o inglés? O mandarim? Uma lingua
construida artificialmente? Qualquer escolha
traria consigo desigualdade. Uma cultura se
tornaria dominante, enquanto outras seriam
obrigadas a se adaptar. Isso criaria uma forma
sutil, porém poderosa, de dominagéo global.

Um mundo com uma so6 lingua poderia ser mais
funcional, mas também menos diverso. A
uniformidade linguistica n&o garantiria igualdade
de pensamento. Pelo contrario, poderia
empobrecer nossa forma de sentir e imaginar o
mundo.

A verdadeira pergunta talvez ndo seja como seria
viver com uma unica lingua, mas sim como
podemos valorizar as que ja existem. O desafio
ndo é falar todos a mesma coisa. E aprender a
ouvir o outro em sua lingua, em sua historia, em
sua forma unica de ser humano. 10
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Anastacius
Maestro e Musico
(@anastacius.official

Como a musica vibra em vocé (literalmente)

Quando vocé coloca aquela musica que ama,
algo acontece. Os ombros relaxam. O coracao
parece mudar de ritmo. O corpo responde. E
nao €& s6 impressdo. A ciéncia confirma: a
musica € percebida pelos ouvidos, mas sentida
por todo o corpo.

A experiéncia musical vai muito além da
audicdo. Ela envolve o sistema nervoso, o
coragao, os musculos, a pele e até os ossos. O
som é, essencialmente, vibragdo que se
propaga pelo ar, e o corpo inteiro sente essas
vibragbes. Quando vocé ouve uma batida
grave, por exemplo, seu peito vibra junto. Em
shows ou bailes, o chao treme e vocé treme
com ele. E tem mais: até mesmo os surdos
podem sentir a musica através da vibragao.

EDICAO JUNHO 2024

O corpo como caixa de ressonancia

Nossos 0ssos, tecidos e érgaos funcionam como caixas
de ressonancia. Isso quer dizer que o som “bate” em
vocé. Literalmente.

Estudos mostram que sons graves ativam areas do
cérebro ligadas ao movimento e a acdo, enquanto
frequéncias agudas se conectam com a atengdo e o
alerta. A musica ativa o sistema limbico, responsavel
pelas emogdes, e o hipocampo, ligado a meméria.

Sabe aquela musica que te faz chorar do nada? Ou
aquela que te arrepia logo no primeiro acorde? Isso
acontece porque o som aciona memorias e sensacdes
diretamente. Sem filtro. Nao é necessario pensar para
sentir. E isso € o mais fascinante da musica: ela
comunica em uma linguagem mais primitiva e profunda
do que as palavras.

ORIBEL 11
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Coracao, respiracao e até a postura

Ouvir musica tem efeitos fisioldégicos. Musicas
lentas reduzem os batimentos cardiacos e a
pressao arterial. Musicas rapidas aceleram o
ritmo cardiaco e a respiracdo. DJs, por
exemplo, sabem disso intuitivamente ao
construir sets que sobem e descem para
manter o publico em transe.

Na medicina, a musicoterapia ja € usada como
tratamento complementar para dores cronicas,
insénia, estresse, autismo e Parkinson. E
atletas usam playlists especificas para otimizar
o0 desempenho. Tudo isso porque 0O corpo
responde a musica como a um estimulo real:
ela nos prepara para lutar, descansar, chorar,
correr, amar.

Dancar é ouvir com o corpo

A danca é a prova fisica de que musica e
corpo sao uma coisa so. Vocé ja dangou sem
perceber?

O pé comeca a marcar o tempo, a cabeca
balanca sozinha. E o sistema motor sendo
“ativado” pelo som. Mesmo pessoas com
mobilidade reduzida reagem com pequenas
contracdes musculares ao ouvir musica. E
como se o0 som despertasse 0 corpo por
dentro.

Curiosamente, estudos mostram que a musica
também pode afetar o paladar e a percepgao
de temperatura. Um experimento da
Universidade de Oxford revelou que musicas
agudas fazem doces parecerem mais doces.
Sim, o som influencia até o que vocé sente na
boca.

ORIBEL
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No fim das contas, ouvir mudsica € um processo
fisico e emocional. Vocé nao s6 escuta. Vocé
responde. Vibra. Absorve. A musica entra pelos

ouvidos, mas ecoa na pele, no sangue, no
estdbmago. E por isso que certas cangbes “te
atravessam”. Elas n&o passam pela raz&o. Elas
passam por voceé inteiro.

Talvez seja por isso que a musica cura, emociona,
desperta e liberta. Porque ela te lembra que vocé
nao é sé pensamento.

Voceé é corpo. E som.

E vibragao.
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Bullying na
escola: o que
fazer quando
seu filho é a

vitima

Descobrir que seu filho esta sofrendo
bullying na escola ¢ um dos piores
sentimentos que um responsavel pode
enfrentar.

A dor, a raiva e o impulso de reagir
imediatamente sao naturais. Mas nessas
horas, mais do que emocao, € preciso acao
com estratégia, firmeza e amparo legal.

Bullying nfio ¢ brincadeira. E violéncia
silenciosa que machuca, isola e pode
deixar marcas para toda a vida. A boa
noticia ¢ que voceé nao esta de maos atadas.
Existem caminhos legais e seguros para
proteger seu filho, responsabilizar quem
deve e garantir que ele volte a estudar com
dignidade, respeito e seguranca.

Neste artigo, vocé vai entender exatamente
0 que fazer, passo a passo, para enfrentar
essa situacdo com responsabilidade,
garantindo os direitos da sua crianca e
cobrando providéncias das instituicoes

envolvidas.

ORIBEL
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Notifique a escola por escrito

O primeiro passo é deixar tudo registrado. Envie
um e-mail, mensagem de WhatsApp com
confirmacdo de leitura ou peca uma reunido
formal com ata escrita. Detalhe o que esta
acontecendo, desde quando e como esta
afetando seu filho. Isso cria uma linha do tempo
documentada e impede que a situacao seja
ignorada ou minimizada.

Se a escola ndo resolver, registre um boletim de
ocorréncia

Caso a escola nao tome providéncias concretas
ou a situacgao persista, registre um boletim de
ocorréncia. O bullying é crime previsto no
Estatuto da Crianca e do Adolescente quando
violéncia,

envolve constrangimento,

humilhac¢do ou ameaca sistematica.

Acione o Conselho Tutelar

Junte toda a documentacdo: boletim de
ocorréncia, atas, mensagens, videos e qualquer
prova que comprove o bullying. Leve tudo ao
Conselho Tutelar. Esse orgdo tem o dever de
fiscalizar os direitos da crianca e do adolescente
e pode exigir providéncias imediatas das
instituicoes envolvidas.
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Retire seu filho da escola, se necessario

Se for uma escola particular e nio houver
solucdo, retire seu filho e matricule-o em
outra instituicdo. Guarde todos o0s
comprovantes de pagamento de
mensalidades, matricula, uniforme e
materiais escolares. Se houver dano
comprovado, vocé podera pleitear
ressarcimento.

Na escola publica, peca a realocacio com
urgéncia

Solicite, via Conselho Tutelar, a mudanca da
crianca para outra unidade escolar da rede
publica que ofereca seguranca. Nenhuma
crianca deve permanecer exposta a um
ambiente que comprometa sua saude mental.

Considere acdo judicial contra os
responsaveis pelo agressor

Se houver provas claras do bullying e a
autoridade policial tiver confirmado os fatos,
0os pais do agressor podem  ser
responsabilizados judicialmente. Isso inclui
pedido de indenizacido por danos morais
(pelo sofrimento do seu filho e da familia) e
materiais (gastos com nova escola,
atendimento psicoldgico, transporte, etc).

O que nado fazer:
® Ndo confronte diretamente a criangca agressora. Ela também é menor de
idade e estd sob responsabilidade dos pais e da escola.
® Ndo minimize o relato do seu filho. Toda queixa deve ser levada a sério.
® Nao enfrente o problema sozinho. Envolva a escola, os orgdos publicos e,
se possivel, um advogado especializado.
Lembre-se: proteger é agir com estratégia
O bullying ndo é uma fase. Ele deixa marcas profundas e pode afetar
autoestima, desenvolvimento e até gerar quadros de ansiedade ou
depressdo em criancas e adolescentes. Ao seguir esse passo a passo, vocé
ndo so defende seu filho com firmeza, mas também mostra que justica e
acolhimento caminham juntos.

Se for preciso, grite. Mas registre antes.
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O conflito entre Israel e Ird ndo é oficialmente uma
guerra declarada, mas sim uma disputa longa,
silenciosa e perigosa que envolve religido, ideologia,
influéncia geopolitica e armamentos.

A rivalidade entre os dois paises comegou a se
intensificar principalmente apdés a Revolugcado
Islamica no Ird, em 1979, quando o pais passou a
ser governado por um regime teocratico xiita que
passou a se opor fortemente a existéncia de Israel.

O Ird nao reconhece Israel como Estado legitimo e
defende abertamente a sua extingdo. Com isso,
passou a apoiar financeiramente e militarmente
grupos armados que atuam contra Israel, como o
Hezbollah no Libano e o0 Hamas na Faixa de Gaza.
Esses grupos, que o Ird considera aliados, séo
vistos por Israel e por boa parte da comunidade
internacional como organizacdes terroristas. Israel,
por sua vez, considera o Ird sua maior ameaga
existencial, principalmente por conta do programa
nuclear iraniano.

O programa nuclear do Ird é oficialmente civil, mas
Israel e paises aliados acreditam que ele esconde
intengcdes militares.

A possibilidade do Ird desenvolver uma bomba
nuclear é vista como uma linha vermelha. Israel ja
realizou acbes preventivas, como ataques
cibernéticos, sabotagens e o assassinato de
cientistas iranianos, para impedir o avanco desse
programa.

Por que Israel e
[ra estao em
conflito?

Esses episodios alimentam uma guerra de bastidores
constante, onde os dois paises ndo se enfrentam
diretamente em campos de batalha, mas se atacam
por meio de espionagem, ciberataques, drones e
ataques indiretos em paises como Siria, Libano e
Iraque.

Em abril de 2024, a tensdo escalou como nunca
antes. ApOs Israel atacar o consulado do Ird em
Damasco, o Ird respondeu com um ataque inédito ao
territério israelense, langando drones e misseis. Foi a
primeira vez que o Ird atacou diretamente Israel
dessa forma. A resposta israelense veio com ataques
cirdrgicos em instalagdes militares iranianas. O risco
de uma guerra aberta passou a ser real.

A disputa entre Israel e Ira é, portanto, uma

guerra nao declarada que mistura religido,
politica e estratégia militar. Ela ameaca
constantemente se transformar em um conflito
regional de grandes propor¢oes. Enquanto isso, a
comunidade internacional observa com atencao
cada novo ataque, cada nova retaliagcdao, cada
novo avan¢o tecnolégico. O medo é que um erro
de calculo transforme essa guerra fria em algo
muito mais quente e perigoso, com impactos para
além do Oriente Médio.
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GARANTIA LEGAL E DIREITO DE
ARREPENDIMENTO NO E-COMMERCE -

RAFAEL AMADEU

ADVOGADO
@ADV.RAMADEU

Comprar pela internet virou parte da rotina
de milhdes de brasileiros. Seja por
aplicativo, redes ou sites
tradicionais, a praticidade do e-commerce
conquistou consumidores de todas as
idades e perfis. Com apenas alguns cliques,
é possivel adquirir produtos nacionais e
importados, agendar servicos e até realizar
compras complexas,
eletronicos. Essa comodidade, no entanto,
nao exclui a necessidade de protecao ao
consumidor.

sociais

como moveis e

Com o crescimento das vendas online,
de
arrependimento, problemas com produtos

aumentaram também os casos
defeituosos ou diferentes do anunciado e
dificuldades para resolver situagcoes de
troca ou estorno. E é nesse ponto que entra
a importancia do Cédigo de Defesa do
Consumidor (CDC), que prevé uma série de
garantias mesmo para compras feitas a

distancia.
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Entre essas protecoes, destacam-se dois
direitos fundamentais: a garantia legal, que
assegura reparo, troca ou devolugao em casos
de produtos com defeito, e o direito de
arrependimento, que permite ao consumidor
desistir da compra dentro de um prazo de sete
dias, mesmo sem apresentar justificativa.
Esses dispositivos foram pensados justamente
para equilibrar a relacao de consumo, ja que,
em uma compra virtual, o consumidor nao tem
contato fisico com o produto antes da

aquisicao.

Por isso, entender como funciona cada uma
dessas garantias é essencial. Além de evitar
prejuizos, o conhecimento dos seus direitos
fortalece o consumidor diante de praticas
abusivas ainda comuns em muitos e-
commerces.

Nesta matéria, vamos explicar de forma clara e
pratica como esses direitos funcionam, quais
sdo suas limitagoes, como aplica-los em lojas
nacionais e internacionais, e o que fazer
quando a empresa se recusa a cumprir a lei.
Afinal, garantir seus direitos também faz parte

de uma boa experiéncia de compra.
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Direito de
garantia legal

arrependimento e

De acordo com o artigo 49 do CDC,
quando uma compra é realizada fora do
estabelecimento fisico — ou seja, por
internet, telefone, catalogo ou qualquer
outro meio remoto — o consumidor tem
até sete dias corridos apo6s o recebimento
do produto para se arrepender e desistir
da compra. Nessa hipétese, ele deve ser
reembolsado integralmente, inclusive com
os custos de frete.
Esse direito é importante justamente
porque o consumidor, ao comprar online,
oportunidade de tocar,
experimentar ou avaliar presencialmente o
produto. Muitas vezes, ele s6 percebe que
nao era aquilo que desejava quando o item
chega em casa. Ao exercer o direito de
arrependimento, nao é necessario
justificar o motivo da devolugao — basta
manifestar a desisténcia formalmente
dentro do prazo.

nao tem a

Além disso, o CDC prevé a garantia legal
para todo produto ou servigo. Isso
significa que, independentemente do que
estiver escrito na nota fiscal ou nos
termos do site, o consumidor tem direito a
reclamar de defeitos aparentes ou ocultos
dentro de 30 dias (produtos nao duraveis)
ou 90 dias (produtos duraveis).

Se o fornecedor nao resolver o problema
nesse prazo, o consumidor pode optar
entre a substituicao do produto, a
restituicdo do valor pago ou o abatimento
proporcional no preco.

ORIBEL
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Vendas entre pessoas fisicas e
limitagcoes
Um ponto importante que muitos

consumidores nao conhecem é que o CDC
ndo se aplica a vendas entre pessoas fisicas.
Ou seja, se vocé comprou um celular usado
de alguém em um marketplace, grupo de
Facebook ou site de classificados, e essa
pessoa nao é uma vendedora profissional, as
regras de direito do consumidor nao se
aplicam.

Nesses casos, trata-se de uma relagao civil
comum, e eventuais problemas devem ser
resolvidos diretamente entre as partes. Por
isso, recomenda-se cuidado redobrado ao
negociar com vendedores esporadicos, e
sempre guardar provas da negociagao e do
pagamento, para eventuais disputas
judiciais.
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Aplicacaco do CDC a lojas
internacionais.

O comércio eletrébnico também
permitiu que consumidores
brasileiros tivessem acesso a lojas
do mundo inteiro, muitas vezes com
precos atrativos e produtos
exclusivos. Contudo, nem tudo sao
flores. Embora o Coédigo de Defesa
do Consumidor determine que
qualquer empresa que comercialize
para consumidores no Brasil deve
respeitar as normas brasileiras, isso
nem sempre ocorre na pratica.

Em muitas situagdes, o consumidor
até consegue uma decisao judicial
favoravel, exigindo o estorno do
valor pago ou indenizagao por dano
moral. Mas, se a empresa nao possui
CNPJ ou representacao oficial no
Brasil, torna-se extremamente dificil
executar a sentenca. Ou seja, mesmo
ganhando a causa, o consumidor
pode ficar sem receber.

Diante disso, alguns tribunais vém
reconhecendo a possibilidade de incluir
no processo os CNPJs de empresas
intermediadoras de pagamento, como
aquelas que recebem o valor em nome
da loja estrangeira. Se houver vinculo
entre essas empresas e a loja, é
possivel responsabiliza-las
solidariamente e facilitar a efetividade
da decisao judicial.
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Para evitar problemas ou soluciona-los com
mais agilidade, é essencial adotar algumas
medidas simples:

Guarde todos os registros da compra: prints
da tela, e-mails de confirmacao, numero de
pedido e conversas com o atendimento.

Exerca seu direito de arrependimento dentro
de 7 dias, por meio de contato formal (e-mail,
formulario no site ou protocolo).

Em caso de defeito, acione a garantia legal e
registre o problema de forma documentada.

Reclame nos canais oficiais: vocé pode
utilizar o site Consumidor.gov.br, procurar o
Procon ou entrar com acao no Juizado
Especial Civel.

Em compras internacionais, verifique se ha
intermediadoras brasileiras e, em caso de
problema, leve essa informacao a Justica.

O e-commerce facilita a vida do consumidor,
porém exige atengcdo e conhecimento dos
proprios direitos. A garantia legal e o direito
de arrependimento sao ferramentas
importantes para equilibrar a relacao entre
consumidor e fornecedor no ambiente digital.

Figue atento ao tipo de vendedor, as politicas de
devolugao e, especialmente, a origem da loja. Em
caso de duvidas, busque orientagao juridica ou
procure 6rgaos de defesa do consumidor.

Ter conhecimento é o primeiro passo para fazer

valer seus direitos ,mesmo quando a loja esta a
milhares de quildmetros de distancia.
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Redesisdeiais estao mudando o
céerebro?

O'impacto.do conteudo acelerado

As redes sociais mudaram a forma como nos
comunicamos, nos informamos e até como nos
relacionamos. Mas 0 que pouca gente percebe
€ que, aos poucos, elas também estéo
mudando a forma como nosso cérebro
funciona. A culpa nédo € s6 dos videos curtos,
dos likes ou dos algoritmos.

O verdadeiro impacto esta na forma como tudo
isso se conecta com a quimica cerebral,
principalmente com um neurotransmissor
chamado dopamina.

A dopamina € responsavel por regular
sensacodes de prazer, recompensa e motivacao.
E ela que nos da aquela sensagdo boa quando
comemos algo gostoso, ouvimos uma musica
que amamos ou recebemos um elogio. Nas
redes sociais, esse sistema é ativado com uma
frequéncia assustadora.

Cada curtida, comentéario, visualizagdo ou
notificacdo dispara uma pequena dose de
dopamina. E o cérebro, viciado em recompensa
rapida, comeca a buscar cada vez mais esse
tipo de estimulo.
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Isso explica por que rolamos a tela por
horas sem perceber. A cada novo video,
post ou histéria, o cérebro espera mais um
pico de prazer.

Quando algo nd&o nos interessa
imediatamente, simplesmente passamos
para o0 proximo  conteudo. Esse

comportamento repetitivo altera a forma
como prestamos atencao nas coisas.

O tempo de concentracdo diminui, a
paciéncia para conteudos mais densos
desaparece e a tolerdncia ao tédio
praticamente some.




Estudos mostram que o uso constante das
redes sociais, especialmente aquelas com
conteudo acelerado como TikTok, Reels e
Shorts, pode reduzir a capacidade de foco e
aumentar quadros de ansiedade, insbnia e
sensacao de inadequacao.

O cérebro se acostuma a uma realidade
artificial onde tudo ¢é rapido, divertido e
recompensador. Fora dali, o mundo parece
mais lento, mais dificil e menos interessante.

Criancas e adolescentes sao os mais afetados,
ja que seus cérebros ainda estdo em
formacdo. Mas os adultos também sentem os
efeitos.

A dificuldade de ler um livro até o fim, de
assistir a um filme sem pegar no celular ou de
manter uma conversa longa sem distracdo sao
sinais de que algo estda mudando no nosso

modo de viver. Op
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Isso ndo quer dizer que as redes sociais
sejam inimigas. Elas sao ferramentas
poderosas e fazem parte da vida moderna.
Mas é importante reconhecer seus efeitos
e buscar equilibrio. Estabelecer limites,
consumir conteudo com mais intengao e
permitir que o cérebro desacelere sao
formas simples, porém eficazes, de
preservar nossa saude mental.

O mundo real ndo tem botao de curtir. Nao
tem filtro. Nao tem trilha sonora. E é nele
que nossa mente precisa continuar
funcionando com clareza, atencdo e
presenca.

As redes sao parte da vida, mas nao
podem ser a vida toda. E o cérebro, tao
inteligente quanto adaptavel, s precisa de
um pouco de siléncio para lembrar como é
bom viver sem rolar a tela.
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A Associacao Oribel € uma Organizacdo da Sociedade Civil (OSC) que atua em ambito
nacional, criada em 2023 com o objetivo de fortalecer e viabilizar iniciativas e organizacdes
sociais, culturais e ambientais que nao possuem formalizagédo juridica, porém contam com
ideias e projetos inovadores e que fazem a diferenca na vida das pessoas e nas comunidades
em que atuam.

Buscamos Promover a ética, a paz, a cidadania, os direitos humanos e democracia.
Acreditamos que, por meio de nossas agdes, podemos fazer a diferenca na vida de muitas
pessoas e contribuir para uma sociedade mais justa e igualitaria.

Visamos viabilizar projetos que prestam assisténcia integral a crianga e ao adolescente, ao
idoso, as pessoas com deficiéncia, as mulheres, as pessoas negras e a populacao LGBTQIA+,
sem distingdao alguma de raga, cor, condigao social, credo politico ou religioso, visando a
integracao familiar e social dos assistidos.

Atuar na defesa e promogao da livre orientacdo sexual e da livre identidade de expressao e
género das pessoas LGBTQIA+, colaborando com organizagées do setor privado, publico e do
terceiro setor na criagdo de projetos alinhados as politicas publicas de incentivo a
manifestacdes culturais.

Promovemos a insergdo no mercado de trabalho, medidas de atendimentos humanizados,
medidas de segurancga publica e medidas de saude publica desta populacao.

Trabalhamos formando parcerias e aliangcas com estas organizagdes, possibilitando a
estruturacao de seus projetos e ideias com o intuito de viabilizar a captacdo de recursos
financeiros através de programas governamentais e leis de incentivo, bem como conectando
pessoas fisicas e juridicas a estas iniciativas através de doacdes.

Além disso, atuamos provendo apoio, treinamento e orientagdo administrativa, técnica, legal e
contabil aos idealizadores destas organizacdes, para que tenham uma gestdo eficiente dos
recursos captados e uma comunicagao segura com seu publico.

Junte-se a nds nesta missdo. Juntos, podemos fazer a diferencga.

@ https://oribel.org.br
NOSSOS PROJETOS
@ (21) 9 7286-0452 - R CHAVE PIX
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