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Caro leitor,

E com grande satisfacdo que lhe apresentamos a nossa
revista gratuita ORIBEL Cultura e Informagao, um espaco
dedicado a cultura, arte, curiosidades, informacgao e
atualidades. Nosso objetivo € estimular a leitura tornando o
conhecimento acessivel a todos. Acreditamos ser um direito
de todos, e é com essa visao que trazemos conteudos

Suellen Cicotti variados e interessantes para vocé.

Historiadora, Jornalista, ] 3 i ’ -
Escritora e Filantropa. Queremos inspirar vocé a explorar novos horizontes culturais
Fundadora da Oribel e a apreciar as diferentes manifestagdes artisticas que

ONG. enriquecem nossa vida.

Aqui, vocé encontrara fatos intrigantes, histérias surpreendentes e informacdes
Uteis para o seu dia a dia. Queremos despertar a sua curiosidade e incentiva-lo a
aprender sempre mais.

Acompanhar as noticias nem sempre é facil, especialmente quando os termos
técnicos e politicos parecem complicados.

Por isso, nossa revista traduz as noticias da atualidade para uma linguagem mais
simples, para que todos possam entender e se manter informados.

Nossa equipe trabalha com dedicagao para trazer conteudo relevante e confiavel.

Gostariamos de ser uma fonte de informag¢ao que vocé possa consultar com
tranquilidade, sabendo que estamos comprometidos com a qualidade e a
veracidade dos fatos.

Queremos que vocé se apaixone pelas palavras e descubra o prazer de ler.

Agradecemos por nos acompanhar e esperamos que nossa revista seja uma
companhia agradavel em seus momentos de leitura. Se tiver sugestdes, criticas
ou histérias para compartilhar, ndo hesite em nos escrever. Estamos aqui para
vocé!

Com carinho,
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O legado de
Ullames

entre o brilho e luta

Entre as vielas de Austin, bairro de Nova
Iguagu, ecoa ha mais de quatro décadas o
som das sanfonas, das palmas e das
vozes que celebram a cultura popular. No
centro dessa historia esta Uilames Lino,
um animador cultural que nasceu para a
arte e fez dela sua missao. Sua trajetoria é
marcada pela resisténcia, pela criatividade
e pelo amor em transformar vidas através
da cultura.

Ainda menino, Uilames ja se destacava
nas festas escolares. O teatro e a danca o
fascinavam, e foi nesse universo que ele
encontrou uma forma de pertencer e
expressar o que as palavras nao diziam.
Aos 15 anos, reuniu amigos da rua e criou
sua primeira quadrilha junina, uma
brincadeira de infancia que, com o tempo,
se tornaria a semente da Quadrilha Fervo
Show, hoje uma das mais respeitadas da
Baixada Fluminense.

Antes de fundar seu préprio grupo, foi
marcador em diversas quadrilhas
renomadas, aprendendo sobre sinopse,
figurino, enredo e o poder de uma boa
narrativa no palco. Como carnavalesco da
extinta escola de samba Tupi de Austin,
conheceu de perto os bastidores da arte
popular, onde cada detalhe é feito com
suor, improviso e paixao.
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A Fervo Show, nascida de sua inquietacao
e desejo de representar a periferia com
dignidade, é mais do que um grupo junino ,
€ uma escola de cidadania, um abrigo e um
espelho para jovens que buscam um lugar
no mundo. Ali, meninos e meninas
encontram acolhimento, respeito e um
espaco para serem quem sao.

A quadrilha tornou-se também um reflugio
para a comunidade LGBTQIA+, que
encontrou em Uilames um aliado sensivel e
firme. Em um territério marcado por
preconceitos e caréncias, ele ergueu uma
bandeira de amor e inclusdao. “Sempre
trabalhei com jovens e sempre acreditei
que a arte é uma forma de cura. A danga
abre caminhos onde a sociedade fecha
portas”, diz Uilames, com a serenidade de
quem viveu todas as batalhas.

Mas o caminho até aqui nao foi facil. Sem
patrocinio, muitas vezes a Fervo Show
sobreviveu gragas a solidariedade dos
moradores. Rifas, bingos e festas
comunitarias ajudaram a custear figurinos e
transporte. “Faziamos vaquinha, pediamos
emprestado, vendiamos cachorro-quente...
tudo para que as criancas pudessem
dancar”, relembra.

Mesmo com poucos recursos, o0 grupo
conquistou prémios, reconhecimento e,
sobretudo, respeito. Em cada ensaio, ha
mais do que passos sincronizados, ha
histérias de superacao, autoestima e
pertencimento. O impacto social do
trabalho de Uilames é visivel: jovens que
encontraram propodsito, familias que se
aproximaram, uma comunidade que
redescobriu seu valor por meio da cultura.

Como animador cultural da rede estadual
de ensino, Uilames levou essa mesma
energia para dentro das escolas. Criou
projetos como o Beleza Negra Raimundo
Corréa, que celebra a ancestralidade afro-

brasileira e o orgulho da identidade
negra, unindo estudantes em torno da
valorizacdo da prépria histéria. Também
organizou oficinas de teatro, danca e
artesanato, transformando o espaco
escolar em palco de inclusao e
descoberta.

Hoje, com décadas dedicadas a arte e a
comunidade, Uilames Lino é mais do que
um nome da cultura popular: é simbolo
de resisténcia e esperanca.

Sua histéria é um lembrete de que a
periferia produz arte viva, pulsante e
essencial. E que, mesmo diante das
dificuldades, o brilho da quadrilha Fervo
Show continua iluminando Austin,um
passo de cada vez, um sonho de cada
coragao que danca.
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Rafael Amadeu
Advogado
(@adv..ramadeu

O NoVo perigo que ameaga quem tem agao
na Justica

Imagine a seguinte situagcdo: Vocé entrou
com uma acao trabalhista e,

meses depois, recebeu uma mensagem no
WhatsApp. O contato parecia ser do seu
advogado mesmo nome, mesma foto do
escritorio, até o niumero tinha o mesmo

DDD. O “advogado” avisa que O processo
tinha sido ganho e que, para liberar o
pagamento, bastava transferir uma pequena
taxa de custas via PIX. Confiando,

vocé faz o depdsito... mas o dinheiro e o
golpista desapareceram.

Casos como esse tém se tornado cada vez
mais comuns. Trata-se do

golpe do falso advogado, uma fraude que
se aproveita da publicidade dos

processos judiciais para enganar pessoas
que tém acdes em andamento. Grande

parte dos processos no Brasil € publica, o que
significa que qualquer pessoa pode

consultar nomes das partes, numero do
processo e até o valor da causa.

Op

ORIBEL
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E é justamente ai que os criminosos
encontram uma brecha perigosa.

O que é o golpe do falso advogado

O golpe do falso advogado € uma fraude
digital que imita a

comunicacao legitima entre cliente e
advogado. Os criminosos se passam por
profissionais de advocacia, usam nomes
e fotos verdadeiras, e entram em contato
com a vitima afirmando que o processo foi
ganho ou esta prestes a ser encerrado.
Na sequéncia, pedem valores
“antecipados” para custas, taxas de
liberagcao ou impostos — sempre com a
promessa de que o pagamento é
necessario para receber o dinheiro da
sentenga. Para convencer, os golpistas

utiizam documentos falsos, com
logotipos reais de tribunais, assinaturas
eletrbnicas forjadas e numeros de

processos verdadeiros.

Esse golpe tem crescido justamente
porque muitos dados judiciais

estdo disponiveis publicamente nos
sites dos tribunais.
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Assim, criminosos

conseguem facilmente descobrir quem move uma
acao, contra quem e qual o valor
envolvido, usando essas informagdes
montar um discurso convincente.

Fontes de dados processuais e brechas de
seguranga

A maioria dos tribunais brasileiros adota o
principio da publicidade

processual, que permite a qualquer cidadao
consultar processos de forma gratuita.

Embora essa transparéncia seja importante, ela
também abre espac¢o para o mau

uso das informacgoées.

para

Os golpistas aproveitam essa facilidade para
capturar dados como nomes

das partes, CPF, advogados envolvidos, valores e
movimentag¢des do processo.

Além disso, existem grupos organizados que
coletam e revendem essas

informagoes, extraidas de forma automatizada
por meio de robds (“bots”) que

monitoram sites de tribunais.

Outro ponto sensivel € o uso de tokens e
certificados digitais,

obrigatérios para advogados. Embora garantam a
autenticidade do acesso, esses

dispositivos podem ser alvo de ataques e
vazamentos, permitindo que terceiros

acessem informagdes sigilosas ou simulem
identidades de advogados reais.

Assim, 0 que comegou como uma iniciativa para
democratizar o acesso a

Justica acabou se tornando, em parte, uma
vitrine para golpistas

bem-informados.

Modus operandi: passo a passo do golpe

O golpe segue um roteiro meticuloso. Primeiro, os
criminosos identificam

a vitima a partir de informacdes processuais
como nome, humero do processo e
nome do advogado verdadeiro.

Depois, criam perfis falsos no
WhatsApp, Telegram ou redes
sociais,

usando fotos, logotipos e até o nome do
escritorio de advocacia verdadeiro. O
contato é feito com mensagens
aparentemente profissionais,
informando que a agao

foi concluida e que ha um valor a ser
liberado.

Em seguida, os golpistas enviam
documentos falsos, como alvaras,
certiddes de pagamento ou calculos
judiciais.
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Confie em mim!

ﬂ —por canais seguros.
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Tudo parece legitimo os papéis tém
brasdes de tribunais, carimbos digitais e até
assinaturas eletronicas copiadas de
documentos reais.

Por fim, vem a fase do convencimento: eles
pedem o depésito de uma

quantia simbdlica para supostas taxas de
liberagéo, honorarios ou certidoes. O
argumento é sempre de urgéncia se o
pagamento ndo for feito “ainda hoje”, o
valor sera bloqueado ou perdido. A vitima,
tomada pela ansiedade e pelo desejo de
resolver logo, acaba transferindo o dinheiro.
A psicologia por tras do golpe é simples e
eficaz: mistura pressa,

promessa de ganho e autoridade. E
quando a vitima percebe 0 engano, 0
nuamero

do contato ja foi apagado e o dinheiro
transferido para contas de “laranjas”.

Como se proteger do golpe do falso
advogado

Algumas atitudes simples podem evitar
grandes prejuizos. A primeira

delas é redobrar o cuidado quando o
suposto advogado disser que trocou de
numero de telefone. Sempre confirme a
informacgao diretamente com o numero
antigo, com o escritorio de advocacia ou até
por e-mail oficial. Golpistas costumam

criar perfis idénticos, com a mesma foto e
nome, para enganar as vitimas.

Outro ponto importante € desconfiar se o
profissional se recusar a

enviar audios. Na maioria das vezes, os
estelionatarios preferem conversar apenas
por texto, justamente para evitar que a vitima
perceba a diferenca de voz. Sempre

que possivel, peca para falar por ligagao ou
video € uma maneira simples e

eficaz de confirmar a identidade de quem esta
do outro lado da conversa.

Jamais realize pagamentos sem confirmar

08



Nenhum advogado sério pede depdsitos
pessoais, especialmente para liberar

valores de processos. Caso surja qualquer
cobranca inesperada, entre em contato
diretamente com o escritdério ou consulte o
andamento do processo no site oficial do
tribunal.

Por fim, desconfie de mensagens com tom
de urgéncia exagerado,

como “o valor s6 sera liberado hoje” ou “vocé
perdera o dinheiro se nao transferir

agora”. Golpistas se aproveitam do medo e da
pressa das vitimas para impedir que

elas verifiquem a veracidade da informacéo.
Caso o golpe ja tenha sido aplicado, é
fundamental manter todas as

provas, como capturas de tela, mensagens,
audios e comprovantes de

transferéncia. Esses registros serdo essenciais
para as investigacdes e para tentar recuperar
os valores.

Se vocé desconfia que caiu em um golpe do
falso advogado, nao apague

as mensagens e reuna o maximo possivel de
informagdes inclusive nomes,

numeros de telefone e dados bancarios
usados na fraude. Em seguida, registre um
boletim de ocorréncia (B.0.) o quanto antes,
de preferéncia em uma delegacia

Especializada em crimes cibernéticos, para
que as autoridades possam rastrear

0S responsaveis.

Também € importante comunicar o fato ao seu
advogado verdadeiro ou

ao tribunal onde o processo tramita,
informando sobre o golpe para evitar que
outras pessoas sejam enganadas pelo mesmo
criminoso.

Um chamado a
institucional

A protecdo de dados sensiveis nos sistemas
judiciais precisa ser

prioridade. Tribunais e o6rgaos da Justica
devem investir em mecanismos mais

responsabilidade

robustos de segurancga digital, restringindo
0 acesso a informacdes pessoais das
partes e aprimorando a identificagcdo dos
usuarios.

A criacdo de camadas adicionais de
autenticacao, além dos tokens ja
utiizados, e o wuso de
automaticos sempre que
consultas suspeitas

aos processos, sdo medidas que podem
reduzir significativamente a exposigao de
dados.

Mais do que punir os criminosos, €
necessario prevenir que essas

fraudes continuem acontecendo
garantindo que a tecnologia, usada para
facilitar

0 acesso a Justica, ndo se transforme em
uma porta aberta para o crime.

O golpe do falso advogado cresce
justamente porque se aproveita da

falta de informacao e da confianca natural
gue as pessoas depositam na Justica.
Entender como ele funciona é o primeiro
passo para se proteger.

Antes de realizar qualquer pagamento,
confirmar dados por canais

oficiais é essencial. E, se houver suspeita,
nao hesite em procurar ajuda juridica e
registrar ocorréncia.

A tecnologia veio para aproximar o0
cidadao do Judiciario, mas é preciso

alertas
houver

EDICAO JUNHO 2025

usa-la com cautela. Estar atento,
desconfiar de contatos inesperados e
adotar

habitos simples de verificacdo podem
evitar prejuizos e dores de cabecga. Afinal,

quando o assunto € seguranga digital, a
informacgao é sempre_ 0 melhor antidoto
contra o golpe.
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O APAGAMENTO HISTORICO DE UMA
DAS MAIORES CIVILIZAGOES DA
HUMANIDADE

Poucos assuntos despertam tanto debate quanto a
verdadeira origem dos antigos egipcios. Durante séculos,
a imagem que o mundo construiu do Egito Antigo foi a de
uma civilizacdo “mediterranea”, com tragos claros e
distantes da Africa Negra. No entanto, essa visao é fruto
de um apagamento histérico cuidadosamente
construido ao longo da era colonial e do racismo
cientifico europeu dos séculos XVIII e XIX.

A verdade, respaldada por estudos arqueoldgicos,
linguisticos e genéticos, € que o Egito Antigo foi uma
civilizacao africana, formada majoritariamente por povos
de pele negra. Compreender isso nao € apenas uma
questdo de cor, mas de resgate histérico e
reconhecimento da Africa como bergco de conhecimento,
arte e ciéncia.

O Egito estad localizado no nordeste da Africa. Essa
obviedade geografica, muitas vezes ignorada, ja deveria
bastar para enquadra-lo dentro da histéria africana. O rio
Nilo, que nasce no coragao do continente, foi a artéria
vital que uniu povos do sul como os nubios e kushitas
aos do norte. Esses povos compartiihavam
caracteristicas culturais, linguisticas e fisicas
comuns as populagdes negras da Africa subsaariana.

Os préprios egipcios antigos se autodenominavam
“kemet”, que significa “terra dos pretos” ou “terra
negra”, tanto em referéncia a fertilidade do solo
quanto a cor do seu povo. Essa denominagao,
registrada em hieroglifos, desmonta a narrativa de
que se tratava de uma civilizagao “branca”.

ORIBEL
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O apagamento Histérico: quando se
tornou um problema

Durante o século XIX, com o avango do colonialismo
europeu, cresceu também o desejo de justificar a
dominagdo sobre a Africa. Para isso, era preciso
negar que povos africanos pudessem ter criado uma
civilizagéo tado grandiosa quanto o Egito.

Foi nesse contexto que surgiu o racismo cientifico,
que buscava classificar ragas humanas de forma
hierarquica colocando os europeus no topo e os
africanos na base. Assim, os estudiosos europeus
da época reinterpretaram achados arqueolégicos
e “clarearam” as representagdes artisticas
egipcias, retratando faradés e rainhas com tracos
caucasianos.

Museus e livros didaticos passaram a exibir imagens
de egipcios de pele clara, ao passo que figuras
negras como as da Nubia, regido ao sul foram
relegadas a papéis secundarios. O resultado foi um
apagamento sistematico da negritude egipcia, que
ainda hoje influencia o imaginario popular e o
cinema.
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Evidéncias cientificas e historicas

Diversos  estudos contemporaneos vém
confrmando o que muitos historiadores
africanos ja defendiam ha décadas: o Egito
Antigo tinha profunda ligacao genética e
cultural com a Africa Negra.

Analises cranianas e genéticas revelam que
0S egipcios antigos possuiam  grande
proximidade com populagdes da Nubia e do
Sudao.

Representagoes artisticas auténticas,
preservadas em tumulos e templos, mostram
farads, nobres e trabalhadores com tons de pele
escura, cabelos crespos e tragos africanos.

As conexoes culturais, como o uso de trangas,
adornos, instrumentos musicais e rituais,
também sdo compartilhadas com diversas
civilizagdes africanas até hoje.

Além disso, a dinastia nubia (25? dinastia),
que governou todo o Egito no século VIIl a.C., é
uma prova incontestavel do poder e da
influéncia negra sobre o vale do Nilo.

O impacto do apagamento na identidade
africana

Negar a negritude do Egito é negar & Africa sua
heranga intelectual. O Egito foi bergco de
matematica, medicina, filosofia, arquitetura e
astronomia areas que influenciaram diretamente
a civilizagcdo grega e, por consequéncia, 0 mundo
ocidental.

Ao separar o Egito da Africa Negra, o discurso
colonial criou a falsa ideia de que a inteligéncia, a
organizacdo e a espiritualidade eram atributos
exclusivos da Europa ou do Oriente Médio,
relegando a Africa ao atraso. Esse apagamento
histérico continua afetando a autoestima e a
representacao dos povos africanos e
afrodescendentes.

DRIBEL

Recuperar a verdade é um ato de resisténcia

Reconhecer que os egipcios eram negros é
reconstruir uma histéria roubada. Nao se
trata de revisionismo ideoldgico, mas de
devolver & Africa o que |lhe pertence por
direito. O Egito é, e sempre foi, parte
essencial da historia africana e entender
isso € essencial para quebrar as estruturas
racistas que moldaram o pensamento
ocidental.

Resgatar a verdadeira imagem do Egito
Antigo é também reafirmar que o povo
negro foi e continua sendo protagonista
da histéria da humanidade.

EDICAO OUTUBRO 2025
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A IMPORTANCIA DO GREMIO
ESTUDANTIL

A ESCOLA DA CIDADANIA E DO
PROTAGONISMO JUVENIL

O Grémio Estudantil &, sem duvida, uma das
mais importantes formas de representacao dentro
das escolas. Mais do que um grupo de alunos
eleitos, trata-se de um espaco de voz, de
exercicio democratico e de aprendizado para a
vida. Em um tempo em que a educacao busca
formar cidadados criticos, participativos e
conscientes, o Grémio surge como um
instrumento fundamental para a pratica da
cidadania e o fortalecimento da comunidade
escolar.

A importancia do grémio estudantil no
ambiente escolar

O Grémio é o 6rgao legitimo de representacao
dos estudantes. Sua funcdo principal é ser o elo
entre o corpo discente, a diregdo e os demais
segmentos da escola. Por meio dele, os jovens
podem expressar suas opinides, propor melhorias
e colaborar na construcdo de um ambiente
escolar mais dinamico, acolhedor e participativo.

O papel do Grémio vai muito além da
organizacao de eventos. Ele estimula o dialogo, a
reflexdo e a corresponsabilidade. Ao defender
ideias, organizar campanhas, propor debates e
projetos, o Grémio contribui diretamente para a
formacgao integral do estudante ndo apenas no
aspecto académico, mas também no social,
emocional e ético.

ORIBEL

Um Grémio ativo é sinal de uma escola viva,
onde os alunos se sentem parte do processo
educacional e sao incentivados a participar das
decisbes que influenciam sua rotina. Isso
desperta o senso de pertencimento, estimula o
respeito as diferencas e reforca o compromisso
coletivo com o sucesso de todos.

Formacao cidada e desenvolvimento

pessoal

Participar do Grémio Estudanti ¢é uma
experiéncia transformadora. O estudante que se
envolve em uma gestdo gremista vivencia na
pratica o que é ser um cidadao participativo.
Aprende sobre direitos, deveres, dialogo, empatia
e solidariedade valores que se estendem muito
além dos muros da escola.

A vivéncia no Grémio também desenvolve
habilidades essenciais para 0 mundo moderno:
lideranga, trabalho em equipe, comunicacgao,
responsabilidade e planejamento. Cada reunido,
cada decisédo e cada projeto realizado se tornam
licbes reais sobre convivéncia, democracia e
Compromisso.

Essas experiéncias moldam jovens mais
preparados para o futuro, capazes de ocupar
espacos de protagonismo na sociedade. Nao € a
toa que muitos lideres comunitarios, professores,
gestores e até politicos comegaram suas
trajetérias em um Grémio Estudantil, aprendendo
ali o valor da escuta, da iniciativa e do coletivo

12
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Impactos do Grémio na comunidade escolar

Os impactos positivos do Grémio nao se limitam
aos estudantes que o compdem. Toda a escola
€ beneficiada. Um Grémio atuante cria
oportunidades de integragdo entre turmas,
promove agdes culturais, esportivas e sociais,
fortalece a comunicagdo entre alunos e
professores e contribui para o clima de respeito
e cooperacgao.

Além disso, o Grémio €& um espaco de
aprendizado democratico, onde os alunos
experimentam a importancia do voto, da
representatividade e da responsabilidade
coletiva. Ao participarem de campanhas
eleitorais e votagbes, aprendem o valor de
escolher com consciéncia e de respeitar as
decisbes da maioria principios fundamentais
para a vida em sociedade

Desafios e o papel da Escola

Para que o Grémio cumpra plenamente sua funcao,
€ essencial que a escola apoie e incentive sua
atuacdo. A direcdo e os professores devem
enxergar o Grémio como um aliado, e hdo como um
opositor. Quando ha dialogo e parceria, o resultado
€ um ambiente mais harménico, participativo e rico
em experiéncias educativas.

Também €& importante oferecer formacdo aos
estudantes envolvidos, ajudando-os a compreender
suas responsabilidades, organizar ideias e
transformar boas intengdes em acdes concretas. O
acompanhamento pedagogico garante que o
Grémio mantenha seu foco educativo e social, e ndo
apenas recreativo.

A Escola que forma cidadaos

O Grémio Estudantil é, sem duvida, uma escola
dentro da escola um espaco onde se aprende
na pratica o que é democracia, cidadania e
responsabilidade. Ele transforma alunos em
protagonistas, desperta liderangas e ensina o
valor do dialogo e da coletividade.

Mais do que promover eventos ou representar
colegas, o Grémio é um simbolo de que a
juventude tem voz, ideias e forga para
transformar o ambiente em que vive. Investir no
fortalecimento dos Grémios Estudantis ¢é
investir na formacao de cidadaos conscientes,
participativos e comprometidos com uma
sociedade mais justa e democratica.
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Entre a Esperanca e a
Oportunidade!

A REALIDADE DOS MENORES QUE
BUSCAM SER APRENDIZES

Encontrar o primeiro emprego sempre foi
um grande desafio, mas, para muitos
menores brasileiros entre 14 e 18 anos,
essa busca se tornou quase uma
maratona. O programa menor Aprendiz
surgiu como uma promessa de inclusao,
uma ponte entre 0 mundo da escola e o
mundo do trabalho. No entanto, entre a
esperanca e a oportunidade, existe um
caminho cheio de obstaculos que revelam
as dificuldades enfrentadas por uma
geracado que sonha em conquistar seu
espaco.

Ser aprendiz, para muitos, € mais do que
uma vaga de trabalho € um simbolo de
independéncia, responsabilidade e
superacdo. E a chance de ajudar em
casa, aprender uma profissdo e iniciar
uma trajetoria de conquistas. Porém, o
numero de vagas disponiveis nao
acompanha o tamanho do sonho desses
jovens. A alta concorréncia e os critérios
exigentes acabam transformando o
processo seletivo em um verdadeiro teste
de resisténcia.
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Muitos deles se deparam com barreiras que
vao além do curriculo. A falta de
experiéncia prévia, a auséncia de apoio na
elaboracdo de um bom perfil profissional, o
dificil acesso a internet e até o custo do
transporte para participar das entrevistas
sao fatores que limitam as oportunidades
especialmente para quem vive em
comunidades mais afastadas dos grandes
centros.

Apesar de tudo, ha algo que se mantém
firme: a esperanga. Mesmo diante das
negativas e das dificuldades, os jovens
continuam acreditando que vale a pena
tentar. E eles tém razdo. O programa
Jovem Aprendiz tem um impacto
transformador. Ele ndo apenas oferece o
primeiro contato com o0 mundo

profissional, mas também ensina valores
que serao levados para toda a vida como
ética,

comprometimento,
trabalho em equipe.

disciplina e
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Por outro lado, ¢ fundamental que
Empresas e instituicoes publicas
compreendam o valor social de abrir
suas portas para esses jovens.
Investir em novos talentos é investir
no futuro do pais. Mais do que
cumprir uma lei, ¢ um ato de
responsabilidade social e um passo

essencial para reduzir desigualdades.

Entre a esperanca e a oportunidade,
existe uma juventude disposta a
aprender, trabalhar e crescer. O que
falta, muitas vezes, é alguém que
quando
acontece, o resultado vai muito além

acredite nela. E, 1SS0
de um contrato de aprendizagem ¢€ o

inicio de uma nova historia.

PARA ONDE 0OS MENORES PODEM

RECORRER
Quando as portas parecem se fechar,

¢ importante lembrar que os jovens
nao estdo sozinhos. Aqueles que
dificuldades para
encontrar oportunidades ou que se

enfrentam

sentem injusticados podem buscar
apoio orgaos publicos e
instituicoes de defesa dos direitos da

em

juventude. Entre eles:

Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) — oferece orientacao e
programas sociais para jovens e
familias.

Conselho Tutelar - pode intervir em
casos de violacdo de direitos ou
situacOes de vulnerabilidade.

OD
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Secretarias Municipais de Trabalho e

Juventude oferecem cursos,
capacitacao e encaminhamento para

vagas de aprendizagem.

Ministério Publico do Trabalho (MPT)
Garante a fiscalizacdo dos direitos
trabalhistas,

inclusive para

aprendizes.

Organizacdes sem fins lucrativos e

instituicdes formadoras muitas
oferecem cursos gratuitos e apoio na

preparacio para processos seletivos.

Esses caminhos ajudam os jovens a
denunciar irregularidades, receber
orientacio e aumentar suas chances
de conseguir uma oportunidade de

forma segura e justa.
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0 PODER DO ALTO CUIDADO NA PREVENCAO E
NA VIDA DAS MULHERES

Outubro é um més que se veste de rosa e convida
todas as pessoas a refletirem sobre um tema de
extrema importancia: a prevencdo e o diagndstico
precoce do cancer de mama. O movimento Outubro
Rosa, nascido na década de 1990, ultrapassa o
simples ato de conscientizagdo. Ele representa um
chamado ao autocuidado, a informacao e ao amor-
préprio pilares fundamentais para a saude integral
da mulher.

O que é o autocuidado?

O autocuidado vai muito além de cuidar da
aparéncia. Ele esta relacionado a atengao que cada
pessoa dedica ao proprio corpo, a mente e as
emogodes. No contexto da campanha Outubro Rosa,
o0 autocuidado significa reservar um tempo para
conhecer o proéprio corpo, realizar o autoexame
das mamas, fazer consultas médicas regulares e
manter habitos de vida saudaveis.

A importancia do diagnostico precoce

Opb
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O cancer de mama, quando descoberto no inicio,
tem altas chances de cura. Por isso, é essencial
que as mulheres realizem o autoexame mensal,
preferencialmente uma semana apdés o ciclo
menstrual, e ndo deixem de fazer a mamografia

conforme a recomendagdo médica. O diagndstico
precoce salva vidas e reduz o impacto do

tratamento.

Autocuidado é também amor-préopio

Cuidar de si mesma é um ato de amor e de
resisténcia.  Muitas  mulheres  colocam as
necessidades dos outros a frente das suas e
acabam esquecendo de olhar para si. O Outubro
Rosa reforca a mensagem de que priorizar a
propria saide nao é egoismo, é necessidade.
Dormir bem, alimentar-se de forma equilibrada,
praticar atividades fisicas e cuidar da salude mental

sdo atitudes que fortalecem o corpo e o espirito.

Um movimento que une e inspira

Durante o més de outubro, o rosa colore prédios,
ruas e coragdes. Empresas, escolas e instituicoes
se unem para promover palestras, caminhadas e
acdes solidarias. Mas o verdadeiro significado dessa
cor esta na consciéncia que fica para o resto do
ano: a de que o autocuidado deve ser constante.

O Outubro Rosa é mais do que uma campanha é
um lembrete de que cada mulher merece cuidar de
si com carinho e atengdo. O autocuidado é o
primeiro passo para uma vida longa, saudavel e
plena. Que o rosa do outubro se transforme em
atitude durante todos os meses do ano, porque
prevenir é um ato de amor a vida.
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AS RAIZES HISTORICAS E POLITICAS DE UMA
GUERRA QUE ABALOU O MUNDO

O conflito entre Russia e Ucrania é, sem
duvida, um dos acontecimentos mais marcantes
do século XXI. A guerra, que comegou em 2022,
reacendeu velhas rivalidades, colocou o mundo
em alerta e reacendeu debates sobre poder,
territério e soberania. Mas para compreender o
que realmente levou esses dois paises a se
enfrentarem, é preciso mergulhar nas raizes
historicas, politicas e culturais que unem e ao
mesmo tempo separam essas nagoes.

A origem histoérica: quando Russia e Ucrania

As ligacdes entre Russia e Ucrania sdo antigas.
Ambas as nagdes tém suas origens na Russia
de Kiev, um antigo reino eslavo fundado no
século IX, cuja capital era a cidade de Kiev hoje
capital da Ucrania. Esse territério € considerado
o berco da civilizagao russa.

Com o passar dos séculos, a regiao foi
dominada por diversos impérios, como o Mongol
e o Império Russo. Quando a Unido Soviética
(URSS) foi criada em 1922, a Ucrania tornou-se
uma das republicas integrantes desse grande
bloco socialista comandado por Moscou.

Russia e Ucrania

Durante quase 70 anos,

fizeram parte do mesmo pais, compartilhando
governos, economia e exército. No entanto,
dentro dessa unido, a Ucrania manteve uma
forte identidade nacional, lingua prépria e o
desejo de autonomia.

Em 1991, com a queda da URSS, a Ucrania
finalmente conquistou sua independéncia. Mas
essa separagao marcou o inicio de uma relagéao
conturbada com a Russia, que nunca deixou de
enxergar a Ucrania como parte de sua esfera de
influéncia.

O conflito politico: o Ocidente versus Moscou

Ap6s a independéncia, a Ucrania passou a
enfrentar uma grande divisdo interna: uma parte
da populacgao, principalmente no leste e sul do
pais, fala russo e mantém lagos culturais com
Moscou; outra parte, concentrada no oeste, se
identifica mais com a Europa e defende uma
aproximacao com a Uniao Europeia (UE) e com
a OTAN alianca militar liderada pelos Estados
Unidos.

A Rdssia, por sua vez, sempre viu essa
aproximacao da Ucrania com o Ocidente como
uma ameaga estratégica. A entrada da Ucrania
na OTAN significaria que tropas ocidentais
estariam muito proximas de seu territério, algo

(Op que Moscou considera inaceitavel.

ORIBEL
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Em 2013, o entdo presidente ucraniano Viktor
Yanukovych, Russia, decidiu
suspender um acordo de aproximagao com a
Unido Europeia. Essa decisdo provocou
protestos massivos em Kiev, conhecidos como
Revolugcao da Pragca Maidan, que resultaram
em sua queda e em um novo governo proé-
Ocidente.

aliado da

A reacdo da Rdussia foi imediata: em 2014,
tropas russas ocuparam e anexaram a Crimeia,
uma peninsula estratégica no Mar Negro,
historicamente disputada e com populacao
majoritariamente  russa. O episédio foi
condenado por grande parte do mundo e marcou
o inicio da atual crise.

Separatismo e guerra no leste da Ucrania

Apés a anexacdo da Crimeia, a guerra se
espalhou para o leste da Ucrania, nas regides
de Donetsk e Luhansk, conhecidas como o
Donbass. Ali, grupos separatistas armados,
apoiados pela Russia, comecaram a lutar contra
0 governo ucraniano.

Durante anos, essa regiao viveu uma guerra de
baixa intensidade, com milhares de mortos e
tentativas fracassadas de acordos de paz.

Enquanto isso, a Ucrania continuava se
aproximando politicamente da Europa,
fortalecendo sua economia e buscando se
libertar da influéncia russa. Para Moscou, isso
era um sinal de que estava “perdendo” uma
antiga aliada.

A invasao de 2022: o estopim de uma guerra
global

Em 24 de fevereiro de 2022, a Russia iniciou
uma invasao em larga escala ao territorio
ucraniano. O governo de Vladimir Putin alegou
que o objetivo era “desmilitarizar e desnazificar”
a Ucrania justificativas que foram amplamente
rejeitadas pela comunidade internacional.

Na realidade, a invasao foi vista como uma
tentativa da Russia de restaurar seu poder
sobre o antigo espago soviético e impedir a
influéncia do Ocidente. A resisténcia ucraniana,
liderada pelo presidente Volodymyr Zelensky,
surpreendeu 0 mundo e recebeu apoio militar,
econdmico e humanitario de dezenas de paises.
A guerra, no entanto, trouxe consequéncias
devastadoras: cidades inteiras destruidas,
milhares de civis mortos, milhdes de refugiados
€ uma grave crise energética e alimentar em
escala global.

As consequéncias globais

O conflito entre Russia e Ucrania ultrapassou as
fronteiras europeias. Ele impactou toda a

economia mundial, provocando:

Aumento no preco dos combustiveis e
alimentos, devido a importancia da Russia e da
Ucrania na exportacéo de petréleo, gas e graos;

Refor¢o da OTAN, com paises como Finlandia e
Suécia pedindo adesao a aliancga;

Isolamento politico da Russia, que enfrentou
sancdes econdmicas severas;

Reconfiguragcdao do cenario geopolitico, com
maior tensao entre o Ocidente e poténcias como
China e Ira, que mantém relagdes proximas com
Moscou.
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A guerra também reacendeu o debate sobre
armas nucleares e sobre os limites da
diplomacia internacional diante de regimes
autoritarios.

E o futuro?

Mais de trés anos apds o inicio da
invasdo, o conflito continua sem uma
solucéao definitiva.

A Ucrania resiste e busca apoio
internacional para reconquistar seus
territorios, enquanto a Russia insiste em
manter as areas ocupadas e consolidar
seu dominio.

Diplomatas do mundo inteiro tentam
encontrar caminhos para a paz, mas a
falta de confianca entre os governos,
somada aos interesses geopoliticos de
ambos os lados, torna o fim do conflito
algo ainda distante.

Uma guerra que vai além das

fronteiras

A guerra entre Russia e Ucrania é
muito mais do que uma disputa por
territorio. E uma luta por
identidade, poder e influéncia,
marcada por séculos de histéria e
por profundas diferencas politicas e
culturais.

Compreender suas causas ajuda a
entender ndo apenas o presente, mas
também os desafios do futuro. Afinal,
a guerra mostra o quanto o equilibrio
mundial é fragil e o quanto a paz, o
didlogo e a diplomacia continuam
sendo as armas mais poderosas que
a humanidade possui.
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A luta de Homens e
mulheres para se encaixar
aos padroes da sociedade!

Em uma era marcada por filtros,
comparacgdes e pressdes invisiveis,
homens e mulheres enfrentam uma
batalha silenciosa: a de se encaixar
nos padrdes da sociedade. Seja no
corpo, no comportamento, nas
emocdes oOu nas conquistas, a
busca por aceitacao tem se tornado
um peso que rouba a leveza de
simplesmente ser quem se é.

Viver para caber: o peso de se
adequar

Desde cedo, aprendemos o que
“‘esperam” de nos.

As mulheres sao incentivadas a
serem perfeitas em tudo,belas,
fortes, independentes, mas também
sensiveis, delicadas e cuidadoras.
Ja os homens s&o pressionados a
serem viris, bem-sucedidos e
emocionalmente inabalaveis, como
se sentir fosse de
fraqueza.

sinbnimo

Essas cobrancas, somadas a influéncia
constante das redes sociais, fazem com
que muitos se sintam insuficientes. A cada
rolar de tela, surgem comparagdes, corpos
idealizados e vidas aparentemente
perfeitas. O resultado? Um sentimento
crescente de inadequacao, ansiedade e
exaustao emocional.

O preco da perfeicao

Tentar se encaixar custa caro e o preco é
a paz interior.

Mulheres exaustas, tentando equilibrar
carreira, beleza e vida pessoal. Homens
sobrecarregados, calados, com medo de
demonstrar vulnerabilidade. Todos
buscando um padrdao de sucesso e
felicidade que, na realidade, ndo existe.

O problema é que quanto mais tentamos
agradar, mais nos afastamos da nossa
esséncia. Vivemos com  mascaras,
sorrindo por fora enquanto travamos
batalhas internas em siléncio.

20
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Autenticidade: o verdadeiro
padrao

Chega um momento em que € preciso
parar e se perguntar. quem eu sou sem
as expectativas dos outros?

Ser auténtico € um ato de resisténcia
em uma sociedade que tenta nos
padronizar. E aceitar que nem sempre
estaremos no controle, que néao
precisamos ser perfeitos o tempo todo e
que a vulnerabilidade é, sim, um sinal
de coragem.

O autocuidado entra aqui como
ferramenta essencial. Cuidar de si é
mais do que cuidar da aparéncia é
cuidar da mente, da alma e das
emogdes. E respeitar seus proprios
limites, valorizar suas conquistas e se
permitir descansar sem culpa.

Redes sociais e o espelho
distorcido

As redes sociais se tornaram vitrines
de vidas que, muitas vezes, nao
existem.

Fotos editadas, corpos irreais e
sorrisos ensaiados criam um padrao
de felicidade inalcancavel. Comparar-
se a isso € se colocar em uma corrida
sem linha de chegada.

E preciso lembrar que o que vemos
nas telas € apenas um recorte e nao

a verdade inteira. OB
vy

Desconectar-se um pouco, olhar
para o mundo real e valorizar o que
€ genuino sao formas de recuperar
a conexao com quem realmente
SOmos.

Aceitar-se é liberta-se

A luta para se encaixar € universal, mas
o verdadeiro triunfo esta em aceitar que
nao precisamos caber em moldes que
nao nos pertencem. Ser diferente ndo é
um defeito € uma forma de beleza.
Homens e mulheres que aprendem a se
aceitar tornam-se mais leves, mais
seguros e mais felizes. Eles entendem
que a vida nao ¢é sobre atender
expectativas, e sim sobre viver com
proposito e verdade.

A sociedade cria padrdes; cabe a noés
decidir se queremos segui-los ou criar os
NOSSOS proprios.

Cada ser humano carrega uma historia
unica, um corpo unico e um jeito préprio
de existir.

A beleza esta justamente nisso: na
diferenca, na imperfeicdo e na
autenticidade.
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OS SINAIS QUE ELES NOS DAO

Muitas pessoas acreditam que o0s
animais nao falam, mas quem convive
de perto com eles sabe: eles se
comunicam e muito. A diferenca é que
a linguagem deles ndo ¢é feita de
palavras, e sim de  gestos,
expressoes, sons, cheiros e atitudes.
Entender esses sinais €& abrir uma
porta para um relacionamento mais
profundo, respeitoso e afetivo com
todas as formas de vida.

A linguagem silenciosa dos
animais

Os animais nao falam como ndés, mas
expressam emocdes e intengdes o
tempo todo. Um cao que abana o
rabo, um gato que mia em
determinado tom, um cavalo que
movimenta as orelhas de forma
especifica todos estao tentando dizer

algo.
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Esses sinais formam uma linguagem rica,
baseada na observacgao, na energia e na
empatia.

Um olhar mais atento revela muito:

Caes comunicam-se pelo corpo orelhas,
cauda e postura revelam medo, alegria,
confiancga ou alerta.

Gatos expressam-se por miados, olhares
e movimentos de cauda. Um miado mais
agudo pode indicar pedido de atencio; um
ronronar  prolongado, satisfacdo e
tranquilidade.

Passaros mostram emocoes pelo canto e
pelo comportamento se estdo mais
calados ou agitados, estdo enviando
sinais claros sobre seu estado.

Esses comportamentos nao sao

aleatorios. Sao tentativas de interacao, de
aviso e, muitas vezes, de afeto.
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Emocoes e empatia entre espécies

Pesquisas comprovam que os animais
tém emocdes complexas. Eles sentem
medo, ciume, alegria, tristeza e até
empatia. Basta observar um cachorro
se aproximar de seu tutor quando ele
chora, ou um gato deitar-se ao lado de
quem esta doente.

Esses gestos simples sao verdadeiros
sinais de comunicagao emocional.

O vinculo entre humanos e animais se
constr6i  justamente nessa troca
silenciosa: eles aprendem a entender
nossos tons de voz, expressdes faciais
e até nosso estado emocional. Da
mesma forma, nés também podemos
aprender a compreender os sinais que
eles emitem um olhar, um som
diferente, um comportamento fora do
comum.

Os sinais que pedem atencao
Os animais também se comunicam

quando algo nao vai bem.

Mudancas no comportamento, perda
de apetite, isolamento ou
agressividade podem ser formas de
expressar dor, desconforto ou medo.

Infelizmente, muitos tutores néo
reconhecem esses sinais,
interpretando-os como “birra” ou
“preguica’.

Saber observar é fundamental. Um
animal que tenta “falar” e néo ¢é
compreendido pode desenvolver

estresse ou até doencas. Por isso,

ORIBEL

o olhar cuidadoso e a escuta
empatica sao atitudes que salvam
vidas.

Os animais falam, sim s6 ndo usam
palavras.

Eles se comunicam por meio de gestos,’
olhares e comportamentos que, se bemm
interpretados, revelam um universo de
sentimentos e intengdes.

Quando aprendemos a escutar com o
coracgao, entendemos que a
comunicagdo verdadeira nao depende
da fala, mas da conexéo.

“Os animais nao falam a nossa lingua,
mas dizem tudo o que precisamos ouvir.”

OB
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Problema da

contaminacao de
bebidas com Metanol

O que esta acontecendo ?

Nas ultimas semanas, o Brasil vem
enfrentando uma onda de casos de
envenenamento por metanol ligado ao
consumo de bebidas alcodlicas
adulteradas. No estado de Sao Paulo, por
exemplo, autoridades confirmaram ao
menos trés mortes e mais de 200
pessoas intoxicadas apds consumir
destilados suspeitos.

O governo emitiu alertas para que a
populacdo evite bebidas destiladas de
origem duvidosa, sobretudo as
“transparentes” (como vodca, gim ou
cachagca branca) cujo rétulo ou
procedéncia ndo podem ser verificados.

As investigagbes indicam que, além
da adulteracdo artesanal ou
clandestina, pode haver uma acgao
articulada de falsificacdo ou mistura
ilegal, com participagao de
organizagdes criminosas.




Como a adulteracao ocorre ?

A metanolagem — ou seja, a adigao de
metanol em bebidas alcodlicas ocorre
com motivacao econdmica ou criminosa:

« O metanol é mais barato que o etanol
(o alcool “comum” das bebidas). Ele
€ usado industrialmente como
solvente, combustiveis, produtos de
limpeza, etc., e ndo €& seguro para
consumo humano.

« Em um contexto de producao
clandestina ou em  mercados
paralelos, algum agente pode
adicionar metanol para aumentar o
“teor alcodlico” ou para diluir bebida
de menor qualidade e obter maior
lucro.

« Alternativamente, pode haver
falsificacdo de marcas reconhecidas,
engarrafamento de bebidas com
rétulos reais ou falsos, mas com
conteudo adulterado. Um dos relatos
indicou que garrafas seladas de
marca famosa foram consumidas por
pessoas que depois apresentaram
cegueira ou sintomas graves.

« As autoridades alertam que esse tipo
de envenenamento coletivo, mesmo
com poucas unidades adulteradas,
representa risco de surto e pode
atingir usuarios de bares, baladas,
festas ou consumidores finais que
desconhecem a origem da bebida.
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Ao ingerir metanol, o corpo enfrenta queimaduras
quimicas, metabolizacdao téxica e efeitos cumulativos
graves.

o O metanol, ao ser metabolizado pelo figado,
transforma-se em formaldeido e acido férmico.
Esses compostos sao altamente toxicos,
provocando acidose metabdlica (excesso de
acidez no sangue), danos a multiplos 6rgaos e
ao sistema nervoso.

o Mesmo pequenas quantidades podem causar
efeitos graves. Ha relatos de ingestao de 10 mL
ou menos que resultaram em cegueira ou
morte.

o Nos estagios iniciais, os sintomas podem
mimetizar uma ressaca ou um nigi-éstar
comum: nauseas, vomitos, tontura, dor de
cabeca, visao turva. Isso pode atrasar o
diagnéstico, contribuindo para complicagoes
mais graves.

o Em seguida, podem surgir: visao comprometida
(como visdao embacada ou cegueira subita),
convulsdées, coma, faléncia de o6rgaos,
sangramentos, pancreatite, necrose de areas
cerebrais especificas (como o putamen)
conforme relatos médicos.

o Mesmo quem sobrevive pode ficar com
sequelas irreversiveis: cegueira permanente,
danos neurolégicos, faléncias crénicas de
figado ou rim, lesdes cerebrais. A possibilidade
de morte é real e rapida.

o No caso brasileiro recente, os hospitais
constataram casos em estado critico,
mudancas no habito de consumo e fechamento
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de estabelecimentos suspeitos.
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Por que esse caso no Brasil é relevante?

. Historicamente, o Brasil ja teve episodios de
envenenamento por metanol, como no
estado da Bahia em 1999, quando dezenas
de pessoas morreram apds consumirem
cachaca contaminada.

. O episddio atual ndo € apenas um incidente
isolado: o fato de haver centenas de casos
suspeitos, mortes confirmadas, apreensdes
de milhares de garrafas (mais de 10.000
foram apreendidas em Sao Paulo) e
fechamento de estabelecimentos indica uma
crise de saude publica.

- Ha impacto econdémico e social: bares estéo
suspendendo a venda de destilados,
consumidores evitam certas bebidas, o que
afeta a cadeia produtiva legal do alcool e
aumenta a fiscalizagao.

- A suspeita de participagcao de organizagoes
criminosas e falsificacdo torna o problema
mais complexo, exigindo atuacéo integrada
da vigilancia sanitaria, policia, industria de
bebidas e agentes reguladores.

O que pode ser feito ?

. Evite comprar bebidas de origem duvidosa,
sem rotulo claro, selagem comprometida
ou vendidas em ambiente informal.

. Prefira bebidas de marcas confiaveis,
distribuidas por canais seguros e que
apresentem selo de garantia ou cintilho da
autoridade sanitaria.

. Esteja atento a sintomas apds consumo de
destilados: visao turva, vOomitos
persistentes, dores de cabeca intensas ou
fraqueza grave busque atendimento
imediatamente.




- Modere o consumo de destilados (vodca,
gim, aguardente) se n&o tiver certeza da
procedéncia.

- Aumentar a fiscalizagdo da producéo,
importacdo e distribuicao de bebidas
alcodlicas, inclusive com inspecdes em
mercados paralelos.

. Realizar campanhas de informacdo para
alertar a populagdo sobre os riscos da
metanolagem e as formas de identificar
bebidas potencialmente perigosas.

- Desenvolver sistemas de rastreabilidade,
cédigos de verificagdo dos produtos e
tecnologias de deteccao rapida de metanol
(ha estudos recentes que propéem métodos
opticos para identificar metanol em garrafas
lacradas).

. Intensificar ac¢des de controle criminal,
investigacdo de grupos suspeitos de
adulteracdo e aplicagao de penalidades
para quem comercializa produtos
adulterados.

A contaminacdo de bebidas alcodlicas com
metanol representa um risco direto e grave a
saude publica. O recente surto no Brasil mostra
0 quanto consumidores comuns,em bares,
festas ou consumo domeéstico, podem se tornar
viimas de um problema que mistura
criminalidade, falhas regulatérias e logistica
clandestina. A metanolagem nao é “coisa de
outro pais”. € uma tragédia real que exige
atencdo imediata, decisdes firmes das
autoridades e comportamento vigilante dos
consumidores.

No fim das contas, trata-se de proteger vidas,
preservar a cultura do consumo responsavel e
garantir que uma bebida social nao se
transforme em sentencga de morte. Py
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A Associagcao Oribel € uma Organizagcdo da Sociedade Civil (OSC) que atua em ambito
nacional, criada em 2023 com o objetivo de fortalecer e viabilizar iniciativas e organizagdes
sociais, culturais e ambientais que ndo possuem formalizagdo juridica, porém contam com
ideias e projetos inovadores e que fazem a diferenga na vida das pessoas e nas comunidades
em que atuam.

Buscamos Promover a ética, a paz, a cidadania, os direitos humanos e democracia.
Acreditamos que, por meio de nossas acoes, podemos fazer a diferenca na vida de muitas
pessoas e contribuir para uma sociedade mais justa e igualitaria.

Visamos viabilizar projetos que prestam assisténcia integral a criangca e ao adolescente, ao
idoso, as pessoas com deficiéncia, as mulheres, as pessoas negras e a populagdo LGBTQIA+,
sem distingdo alguma de raga, cor, condi¢ao social, credo politico ou religioso, visando a
integracao familiar e social dos assistidos.

Atuar na defesa e promocao da livre orientacdo sexual e da livre identidade de expressao e
género das pessoas LGBTQIA+, colaborando com organizagdes do setor privado, publico e do
terceiro setor na criagdo de projetos alinhados as politicas publicas de incentivo a
manifestacdes culturais.

Promovemos a insercdo no mercado de trabalho, medidas de atendimentos humanizados,
medidas de segurancga publica e medidas de saude publica desta populagao.

Trabalhamos formando parcerias e aliangas com estas organizagbes, possibilitando a
estruturacdo de seus projetos e ideias com o intuito de viabilizar a captacao de recursos
financeiros através de programas governamentais e leis de incentivo, bem como conectando
pessoas fisicas e juridicas a estas iniciativas através de doacgoes.

Além disso, atuamos provendo apoio, treinamento e orientacao administrativa, técnica, legal e
contabil aos idealizadores destas organizagcdes, para que tenham uma gestado eficiente dos
recursos captados e uma comunicagao segura com seu publico.

Junte-se a nds nesta missao. Juntos, podemos fazer a diferenca.

@ https://oribel.org.br
NOSSOS PROJETOS
@ (21) 9 7286-0452 CHAVE PIX

m ASSOCIAGAO ORIBEL Associacao Oribel

CONTATO@ORIBEL.ORG.BR

» | @ORIBELONG
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