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Caro leitor,

E com grande satisfacdo que lhe apresentamos a nossa
revista gratuita ORIBEL Cultura e Informagao, um espaco
dedicado a cultura, arte, curiosidades, informacgéao e
atualidades. Nosso objetivo € estimular a leitura tornando o
conhecimento acessivel a todos. Acreditamos ser um direito
de todos, e é com essa visao que trazemos conteudos

Suellen Cicotti variados e interessantes para vocé.

Historiadora, Jornalista, ] ; i Y -
Escritora e Filantropa. Queremos inspirar vocé a explorar novos horizontes culturais
Fundadora da Oribel e a apreciar as diferentes manifestagdes artisticas que

ONG. enriquecem nossa vida.

Aqui, vocé encontrara fatos intrigantes, histérias surpreendentes e informacdes
Uteis para o seu dia a dia. Queremos despertar a sua curiosidade e incentiva-lo a
aprender sempre mais.

Acompanhar as noticias nem sempre é facil, especialmente quando os termos
técnicos e politicos parecem complicados.

Por isso, nossa revista traduz as noticias da atualidade para uma linguagem mais
simples, para que todos possam entender e se manter informados.

Nossa equipe trabalha com dedicagao para trazer conteudo relevante e confiavel.

Gostariamos de ser uma fonte de informagao que vocé possa consultar com
tranquilidade, sabendo que estamos comprometidos com a qualidade e a
veracidade dos fatos.

Queremos que vocé se apaixone pelas palavras e descubra o prazer de ler.

Agradecemos por nos acompanhar e esperamos que nossa revista seja uma
companhia agradavel em seus momentos de leitura. Se tiver sugestdes, criticas
ou histérias para compartilhar, ndo hesite em nos escrever. Estamos aqui para
vocé!

Com carinho,
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Clayton Silva, da
superacdo a
lideranca
comunitaria

a forca de quem decidiu transformar
vidas

Em territérios onde muitas vezes faltam
oportunidades, surgem histérias capazes de
romper ciclos, reconstruir destinos e inspirar
comunidades inteiras. A trajetéria de Clayton
Silva, 45 anos, diretor da ONG Mulheres
Valentes, é uma dessas narrativas marcadas
por dor, escolhas dificeis, recomeco e
compromisso genuino com a transformacgao
social.
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Nascido em Sao Paulo e criado em Pirituba,
no Jardim Maggi, Clayton carrega na
memoria a simplicidade da infancia, quando
brincar na rua com amigos e praticar
esportes era mais do que lazer, era um
espaco de liberdade e sonho. Como tantos
jovens das periferias brasileiras, cresceu
cercado por desafios estruturais, pela falta
de acesso a oportunidades e pelas barreiras
impostas pela desigualdade social.

E Seduzido pela falsa promessa de
ascensao rapida, mergulhou em uma
realidade marcada pelo glamour da
ostentacao, pelo dinheiro facil e por um
poder que, na pratica, se revelou fragil

. . . e ilusério.
Ainda jovem, trabalhou como pintor e

também em grafica, buscando construir uma
vida digna através do esforgo diario. Mas
havia uma realidade cruel: trabalhava muito,
o dinheiro nunca era suficiente e as
perspectivas de crescimento pareciam
distantes. A sensacao era a de que o més
sobrava e o salario faltava.

A consequéncia veio dura: foi preso,
julgado e condenado a 11 anos de
prisao.

Tudo aquilo que o trafico parecia
oferecer desapareceu rapidamente.
Como quem tenta segurar agua nas
maos, viu escapar patrimoénio, status,
relagdes e a propria diregdao da vida. O
que restou foi o siléncio da reflexdao e a
necessidade de encarar a si mesmo.
Parecia o fim.

Foi nesse contexto de vulnerabilidade
econdmica e auséncia de horizontes
concretos que, aos 20 anos, Clayton acabou
sendo atraido pelo crime organizado.
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Mas era, na verdade, o inicio.

O reencontro com a dignidade

Ao reconstruir a propria trajetéria, Clayton voltou a
sua primeira profissao, retomou a pintura e passou
a buscar novos horizontes. Foi nesse processo que
se aproximou ainda mais de Karine, figura ja
conhecida do bairro,b, com quem reencontrou
proposito em uma reunido da ONG Mulheres
Valentes, organizacao entao presidida por ela.

Ali, Clayton encontrou mais do que acolhimento.
Encontrou conhecimento.

Teve acesso a formacgdo, informacao, cultura,
escuta qualificada e consciéncia politica. Cresceu
como homem, como cidaddao e como lideranca
social. Dessa caminhada nasceu também uma
unido afetiva: Clayton e Karine construiram uma
familia e hoje compartilham a missao de lutar por
direitos sociais, justica e politicas publicas para a
periferia.

Masculinidade, conscientizacao e combate a
violéncia

Um dos trabalhos mais importantes coordenados
por Clayton hoje é o grupo reflexivo para homens,
iniciativa que promove debates mediados por
psicologos e profissionais especializados sobre
machismo estrutural, violéncia doméstica,
esteredtipos de género e objetificagcao da mulher.

O objetivo é direto: reduzir o numero de agressores
através da conscientizacao.

A proposta é ensinar, dialogar e reconstruir
entendimentos sociais profundamente enraizados,
reforcando uma mensagem clara: violéncia contra a
mulher é crime, e nenhuma forma de agressao pode
ser naturalizada.

Além disso, por meio de agdes solidarias,
distribuicao de cestas basicas, mobilizagao
comunitaria e atendimento social, seu trabalho ja
impacta mais de 300 familias por ano.
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Uma nova histéria escrita com coragem
A trajetoria de Clayton Silva néo é apenas
uma histéria de superacao individual.

E a prova viva de que transformacio
social também nasce da experiéncia, da
consciéncia e da decisao de devolver ao
coletivo aquilo que a vida ensinou da

forma mais dura.

De excluido social a agente de
transformacao.

De sobrevivente a referéncia
comunitaria.
De passado dificil a futuro construido
com propéosito.
Clayton Silva representa uma verdade
poderosa:
ninguém ¢é definido pelo seu pior
capitulo, mas pela coragem de escrever
uma nova histéria.
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No centro dessa disputa esta uma
pergunta urgente: quem esta formando

Y nossos adolescentes?
EN TRE ASED UQAO A resposta é complexa. Porque, em

DO CRIMEEA mijito's casos, ja ndo é ap?na? a familia.
Nao é apenas a escola. Nao é apenas a
FORgA DA comunidade. Hoje, algoritmos,
o~ influenciadores digitais, conteudos virais
TRAN SF ORMAQAO e mercados inteiros de influéncia ocupam
um espaco poderoso na formacao

: SOCML subjetiva da juventude.
E essa influéncia tem consequéncias

reais.

Quando o crime vira estética

A criminalidade organizada compreendeu
Quem esta formando nossos adolescentes, 31go que muitos setores da sociedade
e quais imaginarios estdao moldando o ainda nio entenderam: antes de recrutar
futuro de uma geragao corpos, é preciso conquistar imaginarios.
Ha uma disputa silenciosa acontecendo Nephum jovem entra em um universo
dentro da mente dos adolescentes destrutivo apenas pela racionalidade.
brasileiros. Ela nao ocorre apenas nas
ruas, nem somente dentro das escolas ou  Ele entra, muitas vezes, pela sedugio
no ambiente familiar. Essa disputa gjmbélica.
acontece, sobretudo, no campo simbdlico: A roupa cara.
no que os jovens admiram, reproduzem, O cordio chamativo.
compartilham, consomem e desejam se O relégio de luxo.

tornar. A moto potente.

O vocabulario préprio.
A juventude brasileira vive hoje entre dois Qs cédigos de pertencimento.

polos profundamente opostos. De um lado, A |inguagem corporal de imposigao.

a seducdo de uma estética de poder que A nparrativa do respeito conquistado pelo
glamouriza o crime, a Vvioléncia, a medo.

ostentacao vazia, a objetificagcao da mulher

e a falsa ideia de masculinidade baseada A imagem do homem "temido",
na dominacdo. Do outro, a forca da ragmirado”, "desejado".

transformagdo social, construida por Tydo isso forma uma estética de status.
educadores, familias, liderancas

comunitarias, artistas, projetos sociais e

homens e mulheres que acreditam que

pertencimento, dignidade e consciéncia

critica podem mudar destinos.
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Quando simbolos ligados ao poder
violento passam a circular como simbolo
de sucesso, muitos adolescentes
comecam a associar criminalidade com
conquista social. Nao enxergam a prisao, a
morte precoce, a paranoia constante, a
ruptura familiar ou o trauma coletivo.
Enxergam somente a embalagem sedutora
do poder.

Em comunidades historicamente
negligenciadas pelo Estado, onde faltam
oportunidades concretas de ascensao,
essa embalagem encontra terreno fértil.
Porque todo ser humano deseja
pertencimento.

Todo jovem deseja reconhecimento.
Todo adolescente quer ser visto.

A questao é: visto como o qué?

A construcao do anti heréi

As redes sociais aprofundaram
fendmeno.

esse

Plataformas digitais recompensam aquilo
que provoca impacto emocional imediato:
choque, ostentacao, sensualizacao
extrema, agressividade performatica,
polémica e demonstracoes de poder.
O algoritmo nao distingue ética.
distingue engajamento.

Ele

Quanto mais intenso o estimulo, maior a
distribuicao.

Isso significa que conteudos que exibem
luxo facil, hiper masculinidade,
humilhagéao publica, dominagao simbdlica
e violéncia performatica frequentemente
recebem mais alcance do que mensagens
educativas ou reflexivas.

Surge entiao a figura do anti heréi
contemporéaneo.
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Nao é mais o herdi classico que vence pela
coragem, inteligéncia ou servigo ao
coletivo. E o homem que aparenta vencer
pela forgca, pelo medo, pelo excesso, pelo
consumo e pela posse.

Esse personagem se torna
estética.

Muitos adolescentes passam a imita lo no
vestir, no falar, na postura, no tratamento
com mulheres, na relacdo com o corpo e
na ideia de sucesso.

Quando isso se normaliza, a cultura do
cuidado perde espaco para a cultura da
imposigao.

referéncia

Meninos criados para dominar
Ha um elemento central nessa discussao: a
formacao da masculinidade.

Muitos meninos ainda crescem ouvindo
que homem nao chora, nao demonstra
fragilidade, precisa mandar, precisa
conquistar mulheres como troféus e deve
provar virilidade o tempo inteiro.

Essa pedagogia informal da masculinidade
produz distorcoes profundas.

Homens deixam de aprender a dialogar
emocgoes.
Transformam vulnerabilidade em raiva.
Confundem afeto com posse.
Confundem respeito com submissao.
Confundem desejo com autorizagao.
Nesse cenario, a objetificacao feminina
encontra terreno feértil.
Quando letras, conteudos virais,
pornografia extrema e  discursos
cotidianos reduzem mulheres a objetos
de consumo masculino, ocorre uma
erosao lenta da empatia.
A mulher deixa de ser percebida como
sujeito pleno.
Passa a ser tratada como conquista,
simbolo de status ou extensiao da
validacao masculina.
Isso tem impacto social grave.
A banalizacao do consentimento, o
aumento da violéncia sexual, a cultura da
humilhacao publica e a naturalizacao de
praticas abusivas ndo surgem do nada.
Elas sao alimentadas por repertérios
culturais repetidos diariamente.
Violéncia nao nasce apenas do impulso.
Muitas vezes nasce da normalizacao.
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O preco da romantizagcao da violéncia
Quando agressividade passa a ser vendida
como poder, o tecido social inteiro adoece.
A escola sofre.

As familias sofrem.

As mulheres sofrem.

Os préprios homens sofrem.

Comunidades passam a naturalizar medo
como ordem social.

Criancas crescem admirando aquilo que
deveria gerar reflexao critica.

Adolescentes passam a medir valor humano
por consumo, imposi¢cao ou capacidade de
intimidar.

A saude mental coletiva se fragiliza.

O respeito vira medo.

A admiracao vira submissao.

A convivéncia vira disputa.

Essa légica corréi lagos comunitarios.

Mas ha disputa, e ha esperanca

A boa noticia é que esse imaginario nao é
incontestavel.

Projetos sociais, educacao critica, esporte,
arte, cultura, acolhimento psicolégico e
formacdo cidada disputam diariamente a
mente e o coragao da juventude.

E aqui que liderangas comunitarias se
tornam decisivas.

Além disso, acdoes de esporte, cultura,
leitura, profissionalizacao, pertencimento
comunitario e fortalecimento familiar
oferecem aos adolescentes outra narrativa
possivel de identidade.

Uma narrativa em que ser forte nao significa
dominar.

Significa proteger.
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Uma narrativa em que respeito nao se
impoe pelo medo.

Se conquista pela ética.

Uma narrativa em que sucesso nao é
ostentar.

E construir.

Quem forma uma geracao forma o
futuro
A juventude brasileira esta em disputa.

Entre a seducao do crime e a forca da
transformacao social existe uma batalha
cultural acontecendo agora.

Se quisermos um futuro menos
violento, mais justo e mais humano,
precisamos compreender que
seguranga publica ndao comega apenas
com policiamento.

Comecga com formagao simbdlica.
Comecga com pertencimento saudavel.
Comecga com educagao emocional.
Comecga com cultura.

Comecga com escuta.

Comecga com oportunidade real.

E comega quando a sociedade decide
oferecer aos seus jovens algo mais
poderoso do que a estética do medo:
um projeto de vida que faga sentido.

iy
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Rafael Amadeu
Advogado
(@adv..ramadeu

O feminicidio, caracterizado como o
assassinato de mulheres por razoes de
género, nao deixa apenas uma vitima direta.
Ele gera um impacto profundo e duradouro
sobre familias inteiras, especialmente sobre
criancas e adolescentes que perdem suas
maes de forma violenta. Esses jovens passam
a enfrentar nao s6 o luto, mas também uma
ruptura brusca na estrutura familiar.

Em muitos casos, precisam mudar de
residéncia, passam a viver com parentes ou
até sob tutela do Estado. Além disso, ha
situacoes ainda mais delicadas em que o
autor do crime é o préprio pai, o que

intensifica o trauma psicolégico e o
desamparo social. Do ponto de Vvista
economico, a auséncia da mae

frequentemente significa a perda de uma das
principais fontes de sustento da familia. Isso
pode comprometer o acesso a direitos
basicos como alimentagcdao, educacao e
moradia, colocando essas criangcas em
situacao de extrema vulnerabilidade.
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Pensado para filhos
de vitimas de

feminicidio: o direito
a pensdo e os
desafios de acesso

O que é a pensido para orfaos de
feminicidio Diante dessa realidade, foi
criada a Lei n® 14.717/2023, que institui
uma pensao especial destinada aos
filnos e dependentes menores de 18
anos de mulheres vitimas de
feminicidio.

O beneficio tem natureza assistencial,
ou seja, nao depende de contribuicao
prévia da vitima ao  sistema
previdenciario. Seu objetivo é garantir
uma prote¢cdo minima a essas criangas
e adolescentes, funcionando como uma
forma de amparo estatal diante da
perda da mae em circunstancias tao
graves.

A pensao corresponde a um salario
minimo mensal e busca reduzir os
impactos financeiros causados pelo
crime, assegurando condi¢cdes basicas
de sobrevivéncia aos beneficiarios.
Mais do que um auxilio financeiro, a
medida representa o reconhecimento,
por parte do Estado, de que o
feminicidio gera vitimas indiretas que
também precisam de protecdo e
cuidado.

12



Quem tem direito ao beneficio O
direito a pensao nédo se limita
apenas aos filhos biolégicos da
vitima. A lei adota um conceito mais
amplo de familia e dependéncia.
Tém direito ao beneficio filhos
biologicos; filhos adotivos; filhos
socioafetivos, desde que
comprovada a relacao de
dependéncia.

Além disso, também podem ser
beneficiarios outros dependentes da
vitima, como enteados, menores
sob guarda ou tutela e irmaos,
desde que fique comprovado que
dependiam economicamente da
mulher.

Outro ponto importante € que o
direito se estende aos dependentes
de mulheres trans vitimas de
feminicidio, reforcando o carater
inclusivo da norma. Em todos os
casos, € necessario demonstrar a
condigao de dependéncia
econdémica e atender aos critérios
legais, especialmente o limite de
renda familiar exigido para a
concessao do beneficio.

Requisitos para receber a pensao
Para ter acesso a pensao especial,
€ necessario cumprir alguns
critérios estabelecidos em lei. O
principal deles ¢é que os
beneficiarios sejam menores de 18
anos na data do o6bito da vitima.
Outro requisito fundamental é a
renda familiar: a média por pessoa
deve ser igual ou inferior a 1/4 do
salario minimo. Esse critério reforca
o carater assistencial do beneficio,
voltado as familias em situacédo de
vulnerabilidade.




Também ¢€ obrigatério que a crianga ou
adolescente esteja inscrito no Cadastro Unico
para Programas Sociais do Governo Federal
(CadUnico), com os dados atualizados
periodicamente. Além disso, € preciso apresentar
documentos que comprovem a ocorréncia do
feminicidio.

A lei permite diferentes formas de comprovagéo,
como auto de prisao em flagrante; instauracédo ou
concluséao de inquérito policial; denuncia do
Ministério Publico; decisao judicial. Um ponto
importante € que n&o € necessario aguardar uma
condenacgdo definitiva: o beneficio pode ser
concedido com base em indicios consistentes do
crime.

Regras importantes do beneficio A pensédo
especial possui caracteristicas proprias que a
diferenciam de outros beneficios. Ela ndo pode
ser acumulada com beneficios previdenciarios,
como pensao por morte ou aposentadorias.

Nesses casos, a familia podera optar pelo
beneficio mais vantajoso. Outro ponto relevante é
que nao ha exigéncia de contribuicdo prévia da
vitima ao INSS, justamente porque se trata de um
beneficio assistencial.

EDICAO ABRIL 2026

A pensao também nao prevé pagamento de 13°
salario e deve ser revisada a cada dois anos,
para verificar se o0s requisitos continuam sendo
atendidos, especialmente em relagdo a renda
familiar.

Além disso, o beneficio pode ser concedido
mesmo que nem todos os dependentes facam
o0 pedido ao mesmo tempo. Caso novos

beneficiarios sejam reconhecidos
posteriormente, eles passam a receber a partir
da data do requerimento.

OD 14
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Valor e forma de pagamento

O valor da pensao especial corresponde a um
salario minimo mensal. Quando ha mais de um
beneficiario, o valor é dividido igualmente entre
todos.

Por exemplo, se dois filhos tém direito, cada
um recebera metade do salario minimo. O
pagamento é feito mensalmente e passa a
valer a partir da data do requerimento junto ao
INSS, ndo da data do crime.

A lei também permite que a pensédo seja
concedida de forma proviséria, desde que
existam indicios suficientes de que o caso se
trata de feminicidio, garantindo maior rapidez
no acesso ao beneficio. Como solicitar o
beneficio O pedido da pensédo deve ser feito
junto ao Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS), responsavel por analisar e conceder o
beneficio. A solicitacdo pode ser realizada pelo
site ou aplicativo “Meu INSS” ou
presencialmente em uma agéncia.

Como os beneficiarios sdo menores de idade,
o requerimento deve ser feito por um
representante legal, como responsavel, tutor
ou guardido. E importante destacar que o autor
do crime nao pode, em nenhuma hipétese,
representar a crianga ou administrar o
beneficio.

Para dar entrada no pedido, sera necessario
apresentar documentos pessoais da crianga
ou adolescente, comprovacao da relagcdo com
a vitima, inscrigdo no CadUnico e documentos
que comprovem o feminicidio.

Familias também podem buscar apoio em
unidades de assisténcia social, como o CRAS,
que auxiliam tanto na orientagdo quanto na
regularizagdo dos dados necessarios.

Quando a pensao pode ser suspensa ou
cancelada

Embora seja um direito importante, a
pensao especial ndo € vitalicia e pode ser
suspensa ou encerrada em algumas
situagdes previstas em lei. O beneficio sera
encerrado quando o beneficiario completar
18 anos ou em caso de falecimento.

Também pode ser cancelado se for
constatado que a renda familiar ultrapassou
o limite permitido por um periodo continuo.
Além disso, a falta de atualizagao no

Cadastro Unico ou da documentacdo
exigida pode levar a suspensdao do

pagamento. Caso a situagdo ndo seja
regularizada dentro do prazo, o beneficio
pode ser definitivamente cessado. Outro
ponto relevante é que, se houver decisao
judicial que descaracterize o feminicidio, o
direito a penséo deixa de existir.
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A lei também prevé que menores
envolvidos no ato infracional analogo ao
feminicidio n&o terao direito ao beneficio,
salvo em situagcdes especificas de
incapacidade. Importancia da medida

A criacdo da pensdo especial representa
um avango significativo na protecao
social de criancas e adolescentes que se
tornam vitimas indiretas do feminicidio.
Mais do que um auxilio financeiro, o
beneficio reconhece que essas criangas
enfrentam uma situacdo de extrema
vulnerabilidade, marcada por perdas
afetivas, instabilidade familiar e
dificuldades econémicas.

A medida também reforca o papel do
Estado na reparacao, ainda que parcial,
dos danos causados pela violéncia de
género. Ao garantir uma renda minima,
busca-se assegurar condigdes basicas
de dignidade, cCOmoO  acesso a
alimentacao, educacao e moradia.

Nesse sentido, a politica publica dialoga
diretamente com o principio da dignidade
da pessoa humana, ao tentar preservar o
desenvolvimento dessas criancas

mesmo diante de uma realidade tao
adversa.

Desafios e limitagoes

Apesar dos avancos, a efetividade da pensao
especial ainda enfrenta obstaculos importantes.
Um dos principais desafios &€ a falta de
informagdo. Muitas familias sequer sabem da
existéncia do beneficio, 0 que impede que
criangas que tém direito consigam acessa-lo.

Também ha dificuldades burocraticas, como a
necessidade de documentacdo e atualizacdo
constante de dados no CadUnico, o que pode
ser um entrave para familias em situacdo de
vulnerabilidade.

Outro ponto critico € a subnotificacdo de casos
de feminicidio ou a demora na caracterizacao
formal do crime, o que pode atrasar ou dificultar
a concessao da pensao.

Além disso, o valor de um salario minimo,
embora essencial, pode ser insuficiente para
suprir todas as necessidades de uma crianga ou
adolescente, especialmente em contextos de
alta vulnerabilidade social.

A pensao especial para filhos de vitimas de
feminicidio é uma resposta importante do
Estado diante de uma das formas mais graves
de violéncia. Embora n&o seja capaz de reparar
a perda afetiva e emocional causada pela morte
da mae, o beneficio representa um passo
relevante na protecdo dessas criangcas e
adolescentes, garantindo um minimo de
seguranca financeira. Para que essa politica
publica cumpra seu papel de forma efetiva, no
entanto, € fundamental ampliar sua divulgacéo,
facilitar o acesso e integra-la a outras acdes de
assisténcia social e psicolégica. Dar visibilidade
a esse direito é, também, uma forma de
combater os efeitos do feminicidio e assegurar
que suas vitimas indiretas ndo permanegam
invisiveis.
OB 16
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QUANDO A INFANCIA DEIXA

DE EXISTIR CEDO DEMAIS

Ha uma transformacao silenciosa
atravessando lares, escolas, telas
e relagoes sociais. Ela nao chega
com alarde, nao veste
necessariamente a aparéncia do
perigo imediato e, muitas vezes, é
confundida com modernidade,
liberdade de expressao ou
apenas “uma fase”.

Mas seus efeitos sao profundos.
Estamos falando da adultizacao
precoce da infancia, um
fenémeno social em que criangas
passam a ser expostas,
incentivadas ou pressionadas a

assumir comportamentos,
preocupacoes, linguagens,
estéticas e repertorios

emocionais que pertencem ao
universo adulto antes do tempo.

Em outras palavras, criancas
estao deixando de ser criancgas
cedo demais.

A infancia, que historicamente deveria ser um territorio
de imaginagcdo, descoberta, protecdao emocional,
desenvolvimento gradual e constru¢cao saudavel da
identidade, tem sido encurtada por uma cultura que
acelera tudo: a aparéncia, a sexualizacdo, a
performance social, a necessidade de aprovacao e até
a relagao com o proprio corpo.
A pergunta que precisamos fazer é urgente: quem
esta roubando a infancia das nossas criancas?
A resposta ndo esta em um unico lugar. Esta em um
sistema inteiro de influéncia.
Quando crescer vira obrigagao
Hoje, muitas criangas vivem sob uma pressao
silenciosa para parecerem mais velhas, mais bonitas,
mais desejaveis, mais “interessantes” socialmente. Em
vez de brincar de faz de conta, sdo estimuladas a
construir imagem. Em vez de explorar o mundo com
curiosidade espontanea, aprendem cedo a performar
para uma audiéncia invisivel.
N&o raro, meninas € meninos passam a reproduzir
expressdes, poses, roupas, coreografias e discursos
que sequer compreendem completamente, mas que ja
associam a status, aceitacéo e relevancia social.

OB 17
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A infancia passa a ser medida em curtidas.

Em seguidores.

Em visualizagdes.

Em aprovacgao estética.

E isso muda profundamente a forma como uma
crianga passa a se perceber.

A erotizagao precoce e a cultura da exposi¢cao

E preciso distinguir liberdade de expressao infantil
de erotizacdo precoce. Uma crianga brincar de se
arrumar, usar fantasia ou imitar adultos faz parte
do desenvolvimento simbdlico.

O problema surge quando repertérios de
sensualizacdo adulta s&o incorporados como
linguagem normal da infancia.

Isso acontece quando conteudos voltados ao
publico infantil comegam a reproduzir cédigos de
seducdo, hipersexualizagdo corporal, dangas
explicitamente sensuais ou discursos que colocam
valor social no corpo como objeto de atengao.

Essa erotizagdo precoce pode parecer inofensiva
a primeira vista, mas traz consequéncias sérias: a
crianga aprende cedo demais que seu valor pode
estar ligado a aparéncia, ao desejo que desperta
ou a capacidade de chamar atencao visualmente.

E uma mensagem emocionalmente pesada para
alguém que ainda esta aprendendo quem é.
Influenciadores mirins e a infancia transformada
em performance.

As redes sociais criaram um novo personagem
cultural: o influenciador mirim.

Existem criangas talentosas, criativas,
espontaneas e inspiradoras produzindo conteudo
positivo. Mas também existe um mercado
poderoso que transforma infancia em produto,
audiéncia em capital e visibilidade em meta
constante.

Quando a crianga passa a viver sob logica de
engajamento, ela deixa de experimentar
espontaneidade plena. Passa a performar.

Sorri quando precisa.

Produz conteudo quando talvez queira descansar.
Aprende cedo a comparar numeros.
Associa afeto a audiéncia.
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E, em muitos casos, cresce sob uma pressao
silenciosa para manter relevancia.

Isso afeta autoestima, ansiedade e construcao de
identidade.

Porque infancia ndo deveria ser palco permanente.
Infancia precisa de bastidores, intimidade, erro,
anonimato, protecao e liberdade para
simplesmente existir.

Maquiagem, estética e a pressdao da imagem
perfeita.

Nunca se falou tanto sobre skincare, estética facial,
maquiagem elaborada, corpo ideal e padrdes
visuais. O problema € que esse discurso, antes
restrito ao universo adulto, agora alcanga criangas
cada vez mais cedo.

Meninas pequenas aprendem cedo demais sobre
“imperfeicdes” que nem deveriam perceber.
Meninos comeg¢am a sentir pressido sobre corpo,
aparéncia, performance e validacéo social.

O espelho deixa de ser descoberta e vira
julgamento.

A autoestima infantil, que deveria ser construida
em torno de afeto, pertencimento, capacidades,
criatividade e vinculos, passa a ser contaminada
por comparagao estética.

Quando uma crianga acredita que precisa
“‘melhorar” sua aparéncia para merecer aceitagao,
algo importante ja foi deslocado. O

DRIBEL
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Pornografia acessada cedo: um educador
silencioso e perigoso

Um dos pontos mais delicados e urgentes
dessa discussdo € O acesso precoce a
pornografia.

Muitas criancas e adolescentes tém contato
com conteudos pornograficos antes mesmo de
receber educacao afetiva e sexual adequada a
idade. Em alguns casos, o primeiro contato
acontece por curiosidade, por pressao de
colegas ou por exposicao acidental em
ambientes digitais sem supervisao.

O problema é que pornografia ndao educa
sobre afeto, consentimento, respeito ou
intimidade saudavel. Ela frequentemente
apresenta relagcdes baseadas em performance,
dominio, objetificacdo e distor¢des profundas
sobre corpo e sexualidade.

Quando esse conteudo se torna referéncia
inicial, ha impacto na construgdo emocional,
nas expectativas sobre relacionamentos e na
percepgao do outro como sujeito digno de
respeito.

A sexualidade humana  precisa  ser
compreendida com responsabilidade, cuidado
e educacdo. Nao terceirizada a conteudos
violentos ou irreais.
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O impacto invisivel na autoestima

Por tras da adultizacdo precoce existe um
sofrimento muitas vezes silencioso.
Ansiedade.

Comparacgao constante.

Medo de rejeicao.

Hipervigilancia sobre aparéncia.

Necessidade de aprovacao.

Dificuldade em sustentar identidade prépria.
Sensacao precoce de inadequagao.

Uma crianga adultizada pode parecer
“‘madura”, “desenvolta” ou “avangada”, mas
emocionalmente ainda carrega necessidades

infantis de seguranca, acolhimento e
protecao.
Quando essas necessidades n&o séao

respeitadas, surgem rachaduras subjetivas
que podem ecoar por toda a vida adulta.
Como proteger sem moralismo

Proteger a infancia n&o significa represséo,
medo ou vigilancia autoritaria. Também nao
significa demonizar tecnologia, redes sociais
ou expressdes culturais contemporaneas.
Significa presenga consciente.

Significa dialogo.

Significa escuta.

Significa educac&o midiatica.

Significa supervisdo afetiva.

Significa ensinar criticidade, nao apenas
proibir.

Familias precisam conversar sobre corpo,
respeito, consentimento, exposicao digital e
autoestima de forma adequada a idade.

OD
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Escolas  precisam incluir  educacao
emocional, cidadania digital e formacao
critica sobre midia.

A sociedade precisa parar de tratar
criancas como mini adultos.
Crianca nao precisa
sensualidade.

Nao precisa sustentar perfeicao estética.
Nao precisa viver para audiéncia.

Nao precisa carregar pressdes emocionais
que pertencem ao mundo adulto.

Crianga precisa brincar.

Explorar.

Imaginar.

Errar.

Ser cuidada.

Ser protegida.

Ser crianca.

performar

Porque uma sociedade que acelera demais
a infancia corre o risco de criar adultos
profundamente feridos antes mesmo que
tenham tido tempo de crescer.

Preservar a infancia ndo € atraso cultural.
E compromisso civilizatorio.




Como esglrﬁuaﬂdade e tliad i€ao ajudam comunidadesaresSIsStir, reconstruir

identidades e manter viva a 1gmdade coletiva

- e B TR W .

Em um mundo marcado por crises emocionais,
fragmentacao social, individualismo crescente
e profundas desigualdades histéricas, ha
comunidades inteiras que seguem encontrando
forca onde muitos n&do conseguem enxergar:
na espiritualidade, na ancestralidade e no
sentimento profundo de pertencimento.

Muito além de rituais, crengas ou praticas

religiosas, a fé, em diversos territérios
brasileiros, especialmente nas periferias
urbanas e nas comunidades negras

tradicionais, tem sido abrigo, linguagem de
resisténcia, fonte de saude emocional, espaco
de construgcdo identitaria e instrumento
silencioso de sobrevivéncia coletiva.

Quando o Estado falha, quando a excluséo
social fere, quando a violéncia atravessa lares
e quando a juventude enfrenta crises profundas
de identidade, muitas vezes é no terreiro, na
roda, na comunidade espiritual, no canto
ancestral, no toque dos tambores e na
sabedoria transmitida entre geragbes que se
reencontra aquilo que a sociedade moderna
vem perdendo: sentido, vinculo e
pertencimento.

Porque ha algo poderoso em saber de onde se
vem.

EDICAO ABRIL 2026
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E mais poderoso ainda em compreender
ninguém caminha sozinho.

Espiritualidade como abrigo coletivo

Para muitas comunidades, a fé nunca foi apenas
devogao individual. Ela sempre foi construcéo
coletiva.

E lugar de escuta.

E acolhimento diante da dor.

E orientacdo nos momentos de crise.

E cuidado emocional.

E partilha.

E rede de protecdo invisivel,
concreta.

Nas tradicdes afro brasileiras, por exemplo, a
espiritualidade historicamente desempenha papel
social amplo: acolhe familias, fortalece vinculos
comunitarios, orienta condutas éticas, promove
respeito aos mais velhos, ensina sobre equilibrio
emocional e oferece um espacgo simbdlico de cura
que transcende o individual.

Em tempos de ansiedade coletiva, solidao digital e
fragilidade emocional, esse acolhimento comunitario
se torna ainda mais necessario.

Ha pessoas que encontram no sagrado aquilo que
nao encontraram em nenhum outro espaco: escuta
sem julgamento, dignidade restaurada e esperancga
real.

que

mas profundamente

O

o

21



Ancestralidade: meméria viva, nao passado distante

Quando falamos de ancestralidade, ndao estamos falando apenas de
historia. Estamos falando de continuidade.
Estamos falando de saberes preservados.
De memodria coletiva.

De valores transmitidos oralmente.

De modos de existir.

De cosmovisbes que compreendem ser humano, natureza, espiritualidade
e comunidade como partes inseparaveis da vida.

Nas matrizes africanas, ancestralidade é fundamento identitario.

E reconhecer que cada existéncia esta ligada a uma corrente anterior de
sabedoria, luta, afeto e resisténcia.

Isso tem enorme poténcia simbdlica para juventudes negras que crescem,
muitas vezes, em uma sociedade marcada por apagamento historico,
racismo estrutural e negacgao de referéncias positivas.

Conhecer a ancestralidade é romper a narrativa de vazio.

E compreender que existe legado.

Existe beleza.

Existe filosofia.

Existe ciéncia.

Existe espiritualidade sofisticada.

Existe heranca civilizatoria.

Existe pertencimento.

E pertencimento protege.

Intolerancia religiosa: quando o preconceito tenta apagar memorias
Apesar de sua riqueza cultural e espiritual, tradicdes de matriz africana

ainda enfrentam profunda intolerancia religiosa no Brasil.
© Terreiros sdo atacados.
g Simbolos sagrados sdo demonizados.
j Praticantes sofrem discriminacdo em escolas, ambientes de trabalho e
E espacos publicos.
< Criangas sao constrangidas por expressarem sua fé.
,o Familias silenciam tradigdes por medo.
cED"Esse processo de intolerancia ndo é apenas preconceito religioso. E
W também apagamento cultural.

E tentativa histérica de deslegitimar saberes ancestrais negros. _

Combater intolerancia religiosa significa defender liberdade de crenga,

dignidade humana e patrimonio cultural imaterial.

Mas significa também reconhecer que espiritualidades afro brasileiras né

sao caricatura, supersticido ou ameaga moral. '

Sao tradig¢ao viva.

S&o conhecimento.

Sao resisténcia.

S&o identidade. Op
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Juventude, identidade e reencontro cultural
Muitos
silenciosa de identidade.

Estao hiper conectados, mas profundamente
desconectados de si.

Consomem referéncias globais, mas pouco
conhecem suas raizes.

jovens vivem hoje uma crise

Recebem informacdo em excesso, mas
carecem de sentido.
Nesse cenario, ancestralidade pode

funcionar como eixo organizador interno.
Quando a juventude encontra referéncias
culturais profundas, histérias de resisténcia,
simbolos de dignidade coletiva e espacgos
espirituais de acolhimento, constroi
identidade com mais firmeza.

Jovens que sabem quem sao tornam se
menos  vulneraveis a sedugdo de
pertencimentos destrutivos.

Porque pertencimento saudavel
espago com pertencimento toxico.
Onde ha comunidade, memoria e proposito,
ha mais protecao simbdlica contra violéncia,

radicalizacao e vazio existencial.

disputa

Fé como protecao emocional

Ha uma dimensido da espiritualidade que a ciéncia
contemporanea comeg¢a a reconhecer com mais
atencdo: seu impacto positivo sobre saude emocional,
senso de proposito e resiliéncia psicologica.

A fé pode fortalecer esperanca.

Pode reduzir sensagao de isolamento.

Pode ampliar sentido de vida.

Pode oferecer recursos emocionais diante do luto,
trauma e sofrimento.

Pode organizar afetos.

Pode sustentar dignidade mesmo em contextos
adversos.

Quando somada ao acolhimento comunitario, a cultura
ancestral e ao cuidado coletivo, torna se ferramenta
poderosa de resisténcia emocional.

Nao substitui politicas publicas.

Nao substitui saude mental profissional.

Mas pode ser aliada importante no fortalecimento
subjetivo de individuos e comunidades.

Resistir também & lembrar quem somos

Em tempos de apagamento, lembrar € um ato politico.
Em tempos de intolerancia, celebrar tradicbes &
resisténcia.

Em tempos de vazio existencial, cultivar espiritualidade
pode ser reencontro.

Em tempos de fragmentacdo social, pertencimento
pode ser cura.

Fé, ancestralidade e tradicdo ndo sao apenas herangas
culturais.

Sao tecnologias humanas profundas de sobrevivéncia
coletiva.

Sao caminhos de dignidade.

Séo linguagem de afeto comunitario.

Sao ponte entre passado, presente e futuro.

E talvez sejam também uma das respostas mais
poderosas para uma pergunta urgente do nosso tempo:
como seguimos de pé diante de tantas tentativas de
nos fragmentar?

A resposta, para muitas comunidades, continua
ecoando ha séculos:

seguimos de pé porque ndo caminhamos sozinhos.
Caminhamos com quem veio antes, com quem esta ao

lado e com a esperanga de quem ainda vira.
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Durante muito tempo, a imagem da pobreza no

imaginario coletivo foi retratada de forma
simplificada: auséncia total de bens materiais,
moradias precarias, fome explicita, roupas
gastas, infraestrutura e extrema
caréncia visivel. Era uma pobreza facilmente

ruas sem

identificavel aos olhos.

Hoje, porém, existe uma outra face da
vulnerabilidade social, mais silenciosa, mais
complexa e muitas vezes invisivel aos numeros
frios e as aparéncias cotidianas. E a pobreza
aquela que

necessariamente aparece na superficie, mas

contemporanea, nao

corroi a dignidade no cotidiano.

E a familia que tem geladeira, mas nZo
consegue enché la.

E a casa que tem internet, mas falta alimento
de qualidade.

E o trabalhador que acorda cedo todos os dias,
trabalha muito e, ainda assim, termina o més
endividado.

E a mae que sorri para os filhos enquanto corta
da propria alimentacdo para garantir o prato
deles.

DRIBEL

A nova pobreza
Tem casa, celular e
internet, mas falta
dignidade

E o jovem conectado ao mundo digital, mas
sem acesso real a oportunidades concretas.
E a casa com televisdo ligada e o coracéo
carregado de ansiedade, medo e exaustio.
A nova pobreza ndo é apenas falta de

consumo.
E falta de estabilidade, de seguranca
emocional, de perspectiva e de dignidade
plena.

A fome mudou de rosto, mas continua presente
A insegurancga alimentar no Brasil nem sempre
se manifesta como auséncia absoluta de
comida. Muitas vezes ela aparece de forma
alimentacdo insuficiente,
nutricional,  baixa  qualidade
alimentar e constante preocupagdo com o
préximo prato.

mais silenciosa:

monotonia

Familias substituem proteinas por carboidratos
baratos.

Reduzem frutas, verduras e alimentos frescos.
Pulam refeicoes.

Compram nao
necessariamente o que nutre.

o) que sustenta,
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Vivem em estado permanente de calculo: o que Trabalhar muito e continuar pobre

da para comprar hoje, o que precisa esperar, o Existe uma crenca perigosa de que pobreza é
que sera cortado do orgamento. sempre resultado de falta de esforgo. A realidade
A fome contemporanea muitas vezes veste mostra o contrario.

normalidade. Milhdes de brasileiros trabalham intensamente e
Mas ela segue produzindo adoecimento fisico, continuam presos em vulnerabilidade
emocional e cognitivo. econdmica.

Criancas aprendem pior quando estdo mal Motoristas de aplicativo.

alimentadas. Entregadores.

Adultos adoecem mais. Vendedores ambulantes.

O humor piora. Diaristas.

O estresse aumenta. Autdnomos.

A sensacao constante de escassez modifica
toda a dinédmica familiar.

Prestadores de servigo sem garantia trabalhista.

Microempreendedores sufocados por custos.

A informalidade virou estratégia de sobrevivéncia para grande parte da populagao.

Ela oferece renda imediata, mas raramente oferece estabilidade.

N&o ha seguranga. Nao ha férias. Nao ha protecao social suficiente. Nao ha previsibilidade.

Ha apenas esfor¢co continuo tentando acompanhar um custo de vida que sobe mais rapido que a
renda.

A consequéncia € um cansaco estrutural.

Uma exaustao que nao é apenas fisica, mas existencial.
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Se a pobreza tem rosto no Brasil, muitas
vezes ela tem rosto de mulher.
Especialmente de maes solo.

Sdo mulheres que sustentam casas
sozinhas, equilibrando trabalho, cuidado com
filhos, alimentacao, escola, saude emocional
da familia e contas acumuladas.

Vivem sob sobrecarga extrema.

Muitas abrem m&o de sonhos pessoais.
Dormem pouco.

Carregam culpa constante.

Sentem medo do futuro.

Precisam ser fortes quando, por dentro,
muitas vezes estdo emocionalmente
exaustas.

Ainda assim seguem.

A sociedade frequentemente romantiza essa
forca, mas pouco discute o quanto ela nasce
da necessidade, nao da escolha.

Resiliéncia feminina ndo pode ser desculpa
para abandono estrutural.

Ha familias inteiras trabalhando apenas
para continuar existindo.

O aluguel consome grande parte da renda.
A conta de luz pesa.

A agua pesa.

O transporte pesa.

A alimentacao pesa.

O material escolar pesa.

Tudo pesa.

Sobra pouco ou nada para lazer, descanso,
cultura, qualificacdo  profissional ou
construcéo de patriménio.

Muitas familias vivem em permanente
estado de emergéncia financeira.

Qualquer imprevisto, uma doenga, um
remeédio caro, um conserto urgente, pode
desmontar completamente o orgamento.
Essa fragilidade produz medo constante.

E viver com medo constante também é
forma de pobreza.
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Saude mental também é questiao econémica

A pobreza contemporanea adoece emocionalmente.
Ansiedade.

Insénia.

Depresséo.

Irritabilidade.

Sensacao de fracasso.

Vergonha social.

Burnout da sobrevivéncia.

Culpa parental.

Exaustao psiquica.

A luta diaria por estabilidade econbmica consome
energia mental enorme.

Pessoas deixam de sonhar porque estao ocupadas
demais tentando sobreviver.

Familias deixam de planejar futuro porque vivem
apagando incéndios financeiros no presente.

A mente entra em modo de urgéncia permanente.

E urgéncia constante desgasta a alma.

A desigualdade invisivel

Talvez a maior crueldade da nova pobreza seja sua
invisibilidade.

Quem olha de fora vé celular, televisao, internet,
roupa limpa e imagina conforto.

Mas ndo Vvé:

a geladeira vazia no fim do més

o boleto acumulado

o remédio que deixou de ser comprado

a méae chorando escondido

o pai desempregado em siléncio

o jovem desistindo de estudar para ajudar em casa

a crianca convivendo com tensao financeira cotidiana
a dignidade sendo corroida lentamente

Existe conectividade.

Mas falta oportunidade.

Existe consumo minimo.

Mas falta estabilidade.

Existe aparéncia de normalidade.

Mas falta paz.




Dignidade nao é luxo

Combater a nova pobreza exige
ampliar nossa compreensao sobre
vulnerabilidade social.

Nao basta medir apenas renda.

E preciso olhar para qualidade de
vida.

Saude mental.

Tempo.

Moradia digna.

Seguranca alimentar.

Protecio social.

Perspectiva de futuro.
Pertencimento comunitario.

Acesso a cultura.

Possibilidade de descanso.

Direito de sonhar.

Porque dignidade nao ¢ privilégio.
Nao é luxo.

Nao é recompensa.

E direito humano.

E uma sociedade que naturaliza a
sobrevivéncia exausta como modo
de vida precisa urgentemente rever
aquilo que chama de progresso.
Afinal, nao basta existir conectado
ao mundo se, por dentro de casa,
falta tranquilidade para viver com
dignidade.
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Economia verde, mas para que
Sustentabilidade precisa incl
ocial

ju

Quando se fala em sustentabilidade, muitas

imagens vém a mente: carros elétricos, painéis
prédios
biodegradaveis e grandes empresas anunciando
metas ambientais. Mas ha uma pergunta
fundamental que precisa ser feita: quem esta
sendo incluido nessa transicao verde?

solares, inteligentes, embalagens

Se a economia sustentavel beneficiar apenas
quem ja tem acesso a crédito, tecnologia e
infraestrutura, ela corre o risco de se tornar mais
um capitulo da desigualdade brasileira. Porque
proteger o planeta sem enfrentar injusticas
sociais é construir um futuro verde para poucos.

Empregos verdes precisam chegar as periferias

A chamada economia verde ja movimenta areas
como reciclagem, energia limpa, construgao
sustentavel, agroecologia, mobilidade elétrica e
gestdo ambiental. Sao setores com potencial real
de geracéao de renda.

Mas para que essa oportunidade seja
democratica, €& preciso investir em formacao
profissional acessivel.

Exemplo: cursos gratuitos de instalagao de placas
solares para jovens periféricos podem abrir portas
para um mercado em expansao.
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Formagdo em compostagem, hortas urbanas,
reciclagem criativa e manutengdo de sistemas
sustentaveis também pode gerar renda local e
fortalecer comunidades.

Economia verde ndo pode ser apenas inovagao
tecnolégica. Precisa ser inclusédo produtiva.
Periferia sustentavel ja existe, mas recebe
pouco investimento

Muitas solugbes ambientais j4 nascem nas
comunidades.

Hortas comunitarias transformam terrenos
vazios em producgao de alimento saudavel.
Cooperativas de reciclagem reduzem residuos e
geram sustento.
Mulheres lideram quintais produtivos,
bioinsumos, alimentacdo saudavel e educacao
ambiental.

Coletivos jovens criam moda circular,
reaproveitamento de materiais e
empreendedorismo consciente.

Ou seja: a periferia nao é apenas vitima da crise
climatica. Ela também produz solugoes.

O problema é que muitas dessas iniciativas
sobrevivem com poucos recursos, pouca
visibilidade e baixo apoio institucional.
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Energia solar popular pode reduzir
desigualdade

Energia limpa ainda é vista como privilégio. /4
Mas imagine conjuntos habitacionais com
painéis solares comunitarios, reduzindo a conta
de luz de centenas de familias. Imagine
escolas publicas abastecidas por energia solar
e usando a economia para investir em
educacao. Imagine pequenos empreendedores
diminuindo custos fixos e aumentando renda.

Isso é sustentabilidade com impacto social
direto.

Energia verde precisa deixar de ser artigo de
luxo e se tornar politica publica.

Mulheres negras na linha de frente ambiental
Grande parte das liderangas ambientais de
base no Brasil tem rosto feminino e negro.

Sao mulheres que cuidam de hortas urbanas,
organizam mutirdes, lideram projetos de
alimentagdo saudavel, preservam saberes
ancestrais sobre ervas e plantio e mobilizam
comunidades inteiras em torno do cuidado com
a terra.

Essas liderancas unem sustentabilidade,
ancestralidade e justi¢a social.

Investir nessas mulheres é investir em
solugdes reais, comunitarias e duradouras.

Nao existe futuro verde verdadeiro se a conta
continuar sendo paga pelos mais pobres.

Uma economia sustentavel precisa garantir
emprego, renda, acesso a energia limpa,
moradia digna, transporte de qualidade e
protagonismo popular.

A pergunta ndo € apenas como salvar o
planeta.

A pergunta é: quem vai caminhar nesse futuro?
Porque sustentabilidade de verdade precisa
caber no prato, no bolso e na vida de todos.
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A febre das aposte
Como jogos online estao
sequestrando renda, sonhos e
saude mental.

Em poucos anos, as apostas online deixaram de
ser um entretenimento de nicho para se tornar um
fenbmeno social de Estdo nas
propagandas, nas redes sociais, nos uniformes de
times, nos com celebridades e
influenciadores e, principalmente, na rotina de
milhdes de brasileiros. O discurso é sedutor:
ganho rapido, emogao imediata e a promessa de
mudar de vida com poucos cliques.

Mas por tras da aparéncia moderna e divertida das
chamadas bets, cresce um problema silencioso
que ja impacta familias inteiras: endividamento,
compulsao, ansiedade e ruptura financeira dentro
de casa.

massa.

anuncios

O sonho do dinheiro facil

A logica das apostas € simples e poderosa:
convencer o usuario de que ele esta sempre perto
de ganhar. Uma aposta perdida parece apenas um
passo antes da vitoria. Um pequeno prémio
O cérebro
interpreta aquilo como recompensa e passa a

reforca a sensagdao de controle.

desejar repetir a experiéncia.
E ai que mora o risco.
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O que comeca como lazer pode rapidamente
virar habito. O habito pode virar necessidade. E a
necessidade pode virar dependéncia.

Muitos jovens, especialmente em contextos de
dificuldade econbmica, enxergam nas apostas
uma alternativa rapida para conseguir dinheiro.
Apostam para pagar contas, ajudar a familia,
comprar algo desejado ou simplesmente sentir
que tém uma chance real de ascenséo.

Mas, na pratica, a l6gica da aposta € estruturada
para jogador voltando, néo
necessariamente ganhando.

Jovens em vulnerabilidade

manter o

A juventude tem sido um dos publicos mais
impactados. Crescendo em uma cultura digital
imediatista, muitos jovens ja estdo acostumados
a logica da recompensa instantanea: curtidas,
videos curtos, consumo rapido e estimulos
constantes.

As apostas entram nesse cenario como mais uma
forma de dopamina rapida.

Além disso, influenciadores digitais mostram
ganhos, comemoram vitorias e vendem a ideia de
que apostar € inteligente, moderno e lucrativo.
Raramente mostram perdas acumuladas, dividas
ou sofrimento emocional.

Essa narrativa cria ilus&o.

E ilusdo custa caro.
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Quando a conta chega para toda a familia

O vicio em apostas nao afeta apenas quem joga.

Afeta a casa inteira.

Dinheiro reservado para alimentagao vira aposta.
Contas deixam de ser pagas... Cartdes
estouram...Empréstimos aparecem... Mentiras
comecgam...Conflitos familiares aumentam... A vergonha
cresce.

Em muitos lares, o problema s6 € descoberto quando a
situacao financeira ja esta profundamente comprometida.
Um vicio silencioso.Diferente de outros vicios, o jogo
online pode ser escondido facilmente. Esta no celular,
acessivel a qualquer hora, silencioso, discreto e sempre
disponivel.

Isso facilita a compulséo.O apostador promete parar,
mas volta.Tenta recuperar perdas, perde mais.

Entra no ciclo conhecido como “perseguicao do prejuizo”:
apostar mais para recuperar o que perdeu, aumentando
ainda mais o rombo financeiro e emocional.

Nao é apenas falta de controle.

Em muitos casos, € um transtorno comportamental real,
que precisa de acolhimento, tratamento e suporte
psicologico.

Regulagao e prevengao

O avancgo das apostas exige debate publico sério.

E necessario discutir publicidade responsavel, protecdo a
menores, limites de exposi¢cao, mecanismos de alerta
para comportamento compulsivo e educacao financeira
nas escolas.

Também é fundamental falar sobre saude mental.
Porque por tras da aposta compulsiva muitas vezes
existe ansiedade, frustragdo econémica, sensacao de
impoténcia ou busca desesperada por saida rapida.
Mais do que dinheiro, estdo em jogo vidas

A febre das apostas nao sequestra apenas renda.
Sequestra tempo...Sequestra tranquilidade...Sequestra
relagdes...Sequestra sonhos.

E, em muitos casos, sequestra a esperanca.

A grande pergunta que fica é: estamos diante de
entretenimento digital ou de uma nova crise silenciosa de
saude publica?

O Brasil precisa responder rapido.

Porque enquanto a roleta gira, muitas familias estao
perdendo muito mais do que dinheiro.
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A CULTURA DO

DIAL
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Vivemos em uma era em que nunca foi tao
facil falar, opinar, reagir e se posicionar
publicamente. Um comentario feito em
segundos pode alcancar milhares de
pessoas. Uma frase retirada de contexto
pode incendiar debates nacionais. Um erro,
uma opinido controversa, uma fala mal
formulada ou até mesmo um
posicionamento antigo resgatado do
passado podem desencadear uma
avalanche de julgamentos coletivos. Na
velocidade de um clique, a
transforma pessoas

influenciadores, politicos e instituicoes em

internet
comuns, artistas,
alvos de um novo fenémeno social: o
tribunal permanente das redes.

A chamada cultura do cancelamento
tornou se uma das marcas do nosso
tempo. Para alguns, ela representa uma
ferramenta de responsabilizagcao publica,
capaz de expor comportamentos violentos,
discursos praticas
historicamente naturalizadas. Para outros,

discriminatorios e

tornou se um mecanismo de punigao
desproporcional, humilhacdao publica e
linchamento digital,
espaco para contexto, aprendizado ou
reparacao.

muitas vezes sem

)
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Entre justica social e intolerancia moral,

existe uma linha ténue que nossa
sociedade ainda nao aprendeu a atravessar
com maturidade.

E talvez a pergunta mais urgente nao seja

apenas quem esta sendo cancelado, mas o

que a cultura do cancelamento revela
sobre nés mesmos.
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O tribunal das redes

As redes sociais democratizaram a voz, mas também
democratizaram o julgamento.

Hoje, qualquer acontecimento pode ser imediatamente
transformado em debate publico. Milhares de pessoas
opinam, condenam, ridicularizam,  compartilham,
pressionam marcas, expdem histéricos pessoais e
constroem narrativas coletivas antes mesmo que fatos
sejam plenamente compreendidos.

A légica digital favorece reagdes rapidas, ndo reflexdes
profundas.

O algoritmo recompensa indignacéo.

Recompensa conflito.

Recompensa frases contundentes.

Recompensa polarizagao.

Quanto maior a revolta, maior o alcance.

Nesse ambiente, a complexidade humana perde espaco.
Pessoas deixam de ser vistas como individuos capazes
de erro, mudanca ou contradicdo. Passam a ser
reduzidas a recortes, frases ou episédios especificos.

A identidade inteira de alguém pode ser resumida a um
unico momento.

E isso é socialmente perigoso.

Do debate ao linchamento virtual

Responsabilizar é diferente de destruir.

Criticar é diferente de humilhar.

Denunciar violéncia ¢é diferente de transformar a
exposicao publica em espetaculo de punicao.

O linchamento virtual acontece quando multidées digitais
ultrapassam a critica e entram na légica da aniquilagéo
simbdlica: insultos massivos, perseguicdo online,
invasdao de privacidade, campanhas de boicote
desproporcionais, ameacas e tentativas de apagar
completamente a legitimidade de alguém no espacgo
publico.

Nao raro, esse processo produz impactos severos:
ansiedade, depressao, isolamento, colapso emocional,
perda de trabalho, ruptura de vinculos sociais e danos
psicologicos profundos.

A violéncia muda de forma, mas continua sendo
violéncia.

Quando a justica perde humanidade, corre o risco de
reproduzir aquilo que critica. Ob

DRIBEL
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Existe um efeito silencioso e crescente: o0 medo.
Muitas pessoas ja nao tém receio apenas de falar algo
inadequado. Tém medo de serem mal interpretadas,

expostas ou permanentemente rotuladas.
Isso produz autocensura.

Produz ansiedade social.

Produz siléncio estratégico.

Produz conversas artificiais.

Em vez de ambientes de aprendizado,
ambientes de vigilancia moral.

criamos

Mas ninguém amadurece sem possibilidade de erro.

Ninguém aprende sem escuta.

Ninguém evolui sem confronto honesto com as proprias

limitacoes.

Uma sociedade que exige perfei¢gao instantanea pode

acabar inviabilizando transformagéo genuina.

Outro combustivel da cultura do cancelamento
€ a polarizacao extrema.
Estamos vivendo um

tempo em que

divergéncia tem sido confundida
hostilidade moral. Quem pensa diferente deixa

de ser visto como interlocutor e passa a ser

com

percebido como inimigo.

As nuances desaparecem.

As conversas ficam binarias.

Ou se esta totalmente a favor.

Ou totalmente contra.

Ou é aliado absoluto.

Ou é alvo.

Essa légica empobrece o debate publico.
Sociedades democraticas amadurecem no
ideias, ndo na
eliminagao simbdlica do outro.

confronto respeitoso de

Discordar precisa voltar a ser parte saudavel
da convivéncia social.

Bolhas ideoldgicas: ouvimos apenas quem confirma o que pensamos
As redes também criaram bolhas de pensamento.
Algoritmos tendem a nos mostrar conteudos alinhados as nossas crencas. Seguimos quem concorda
conosco. Compartilhamos visdes semelhantes. Consumimos versdes de mundo que reforcam nossa

identidade.

DRITEL
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O antidoto para a cultura do cancelamento nao é
permissividade com injusticas nem siléncio diante
de violéncias reais. E maturidade democratica.

Precisamos reaprender a conviver.

Ensinar pensamento critico sem desumanizagao.
Promover responsabilizagdo com possibilidade de
reparacgao.
Diferenciar erro de padrdao sistematico de
violéncia.

Valorizar contexto sem relativizar danos.

Construir cultura de dialogo sem abrir mao da
ética.

Isso comega em casa, nas escolas, nas
universidades, nos espagos comunitarios e
também nas plataformas digitais.

Precisamos formar cidaddos capazes de
sustentar conversas dificeis sem transformar toda
divergéncia em guerra moral.
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Talvez o maior desafio contemporaneo nao
seja aprender a falar, mas aprender a escutar
sem destruir.

Aprender a confrontar sem humilhar.
Aprender a discordar sem desumanizar.
Aprender a responsabilizar sem transformar
justica em espetaculo.

Porque, se continuarmos substituindo dialogo
por condenacao instantanea, corremos o risco

de construir uma sociedade barulhenta,

indignada e profundamente incapaz de
convivéncia.
E nenhuma democracia sobrevive sem

convivéncia.

No fim, a pergunta que fica é menos sobre
quem esta sendo cancelado e mais sobre
quem estamos nos tornando.

Uma sociedade que cancela o outro a cada
erro talvez esteja, silenciosamente,
cancelando a prépria capacidade de dialogar.
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A Associagao Oribel € uma Organizagdo da Sociedade Civil (OSC) que atua em ambito nacional,
criada em 2023 com o objetivo de fortalecer e viabilizar iniciativas e organizagdes sociais,
culturais e ambientais que nao possuem formalizagdo juridica, porém contam com ideias e
projetos inovadores e que fazem a diferenga na vida das pessoas e nas comunidades em que
atuam.

Buscamos Promover a ética, a paz, a cidadania, os direitos humanos e democracia. Acreditamos
que, por meio de nossas agoes, podemos fazer a diferenca na vida de muitas pessoas e contribuir
para uma sociedade mais justa e igualitaria.

Visamos viabilizar projetos que prestam assisténcia integral a crianga e ao adolescente, ao idoso,
as pessoas com deficiéncia, as mulheres, as pessoas negras e a populagdao LGBTQIA+, sem
distincdo alguma de racga, cor, condicao social, credo politico ou religioso, visando a integracao
familiar e social dos assistidos.

Atuar na defesa e promogao da livre orientacdo sexual e da livre identidade de expresséo e
género das pessoas LGBTQIA+, colaborando com organizagdes do setor privado, publico e do
terceiro setor na criagcdo de projetos alinhados as politicas publicas de incentivo a manifestagoes
culturais.

Promovemos a insercao no mercado de trabalho, medidas de atendimentos humanizados,
medidas de seguranga publica e medidas de saude publica desta populagao.

Trabalhamos formando parcerias e aliangcas com estas organizagbes, possibilitando a
estruturagcao de seus projetos e ideias com o intuito de viabilizar a captagcao de recursos
financeiros através de programas governamentais e leis de incentivo, bem como conectando
pessoas fisicas e juridicas a estas iniciativas através de doacdes.

Além disso, atuamos provendo apoio, treinamento e orientagcdo administrativa, técnica, legal e
contabil aos idealizadores destas organizagdes, para que tenham uma gestdo eficiente dos
recursos captados e uma comunicagao segura com seu publico.

Junte-se a nds nesta missdo. Juntos, podemos fazer a diferenca.
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